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| al elicitar

Fin quanclo daila caccia alla felicitar,
non sei maturo peressere felice,

anche se que”o che Piu‘ ami égia’ tuo.

in quanclo ti lamenti del Percluto
ed hai solo mete e nessuna quicte,

non conosci ancora cos'e’ pace.

Solo quanclo rinunci ad ogni desiderio
e non conosci ne meta ne brama,
e non chiami pernome la felicitar,
allora le onde dell'accadere non ti raggiungono Piu‘

e il tuo cuore e la tua anima hanno pace.

<Herman Hesse)
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Niente di Nuovo

FPer oggij, niente di nuovo sotto il sole ...
solo un mucchio divecchie cose

di cui non conosciamo nulla.

(Ambrose Pierce)
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| 'uomo che Ricorda

(5li eventi che abbiamo Proclotto cambiano continuamente.
| ‘uomo con una buona memoria non ricorda nulla,

Perché lui non dimentica nulla.

(Augusto Koa Bastos)
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Agne”o di Dio

(canzone PCF 1a convergenza armonica)

Agﬂe”o di Dio,

guarcla il mondo che abbiamo messo in moto:

¢ di nuovo cosi in basso, come una luce che si & persa sul Palcoscenico
che Pif) spleﬂcle Pif) sembra svanire.
Ma forse ora il siPario si alza per mostraci, una volta ancora,
tutta la magia della Terrae dei Cieli
e Pif) cose scoPriamo Pil‘J caPiamo che ogni volta
sono le leggi della Natura che continuano a raccontarci, come a un amico,
cheelo SPirito delllemozione che danza al vento su in alto, su in alto
[T cosi, nuovamente isPirato, ti posso raccontare una nuova storia adesso:
riusciremo a guardare attraverso questa maschera di incertezza?
Ma certo, ora, non Pub essere difficile quando tutto qui ¢ da conoscere!
Non aver paura a lasciare andare:
ci vuole un cuore amorevole per scoPrire e mostrare

questo amore per la nostra ProPria eco!ogia.
Tieni altala luce,
tieni alta la luce:

Partenclo dall'amore percorreremo una iunga gloriosa strada.
A”’inizio di ogni giorno un bambino inizia a giocare
e tutto que”o che abbiamo bisogno di sapere

e che il futuro & un amico tuo e mio.

(Jon Anderson, dall'album Big (enerator deg!i Yes, i 987)
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L‘Amore

| *famore non bisogna imP!orar!o e nemmeno esigerlo.
L‘amore deve avere la forza
di attingere la certezza in se stesso.

Allora non sara’ trascinato, ma trascinera.

(Hermann Hesse)
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| alolliae] 'Amore

(e sempre un grano di Pazzia nell'amore,

cosi come c'é sempre un grano di logica nella follia.
P g 2

(FF.W. Nietsche "(Cosi Par!c‘) zarathustra®)
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Amare

Hanno ragione i Pocti a scrivere di persone
che amano senza sapere,
o che sono incerte se amano,
o che pensano di odiare

quancio elclcettivamente amano.

(Freud Sigmuncb
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| 'Artista [ elice

(In bravo artista ¢' destinato ad essere felice nella vita.
Ogni volta che ha fame,
apre il suo sacco

e vi trova dentro soltanto Pcr!e.

(Herman Hesse)
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Meglio non | Jormire

(_ome il tronco si invigorisce se si tagliano i rami,
cosi'lo sPirito si PurhCica per le abitudini tralasciate.
Rimuovendo, Purilcichi.

Conil coraggio, affermi.

(onla saggezza, trovi.

Meglio affrettarsi che dormire nell'attesa.

<Agni Yoga)
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La mente

Nessuna stanza e’ in realta’ mai vuota

se la tua mente e’ piena.
P

(dal film =]l Piccolo buddha” di Berto!ucci)
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Il Piaccre

Il Piaccre e’ Fragi]c
come una goccia di rugiacla,

mentre ride, muore.

(R.T agore)
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La Mente

Quancio la nostra mente ¢! comPassionevo!c, diventa sconfinata.
| ibera dal Posscclerc alcunche’, la mente sa' che ogni cosa
e’ immersa in un Huire cangiante.
Nu”a esiste se non momentaneamente

nella sua forma e nel suo colore!

(Keverencio ]noue Muhen)
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T Auguro Tempo

Non ti auguro un dono qualsiasi,
1 auguro soltanto que”o chei Piu’ non hanno.
T auguro tempo, per divertirti e per ridere;
se lo imPieg}ﬁerai bene, Potrai ricavarne qualcosa.
T auguro tempo, per il tuo Fare e il tuo Fensare,
non solo per te stesso, ma anche per donarlo agli altri.
Ti auguro temPo, non per affrettarti e correre, ma temPo per essere contento.
Ti auguro temPo, non soltanto per trascorrer]o,
tiauguro tempo Pcrc}ﬁe' tene resti:
tempo per stuPirti e tempo PerFiclarti e non soltanto Perguardar]o su”’orologio.
Ti auguro temPo per toccare le stelle
e temPo percrescere, per maturare.
T auguro tempo, per sperare nuovamente ¢ per amare.
Non ha Piu’ senso rimandare.
Ti auguro temPo per trovare te stesso,
per vivere ogni tuo giorno, ogni tua ora come un dono.
T auguro tempo anche per Perdonarc,
T auguro di avere tempo,

tempo per la vita.
(Focsia indiana)
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]l Dono della Soﬁcerenza

Quando gli ostacoli arrivano, affrontateli con coraggio.
I ssivi irrobustiscono e vi rendono forti.
| asofferenza e la miseria sono situazioni alle ciuali,
in questa commedia cosmica, non & Possibi!e sguggire.
Non & Dio a decretare l'esistenza di queste calamité)
bensi ¢ l'uomo ad attirarle a s¢, in forma di retribuzione
per le sue azioni.
™ sse sono la corretta evoluzione naturale che induce l'uomo
a rinunciare al sentiero sbag!iato.
T utto questo fa parte della granclc sintesi in cui le negativita
servono a g]orhcicare tutto cio che & Positivo.
Fertanto la morte g]orhcica l'immortalita, l’ignoranza glorhcica la

conoscenza, la sofferenza g]orhcica la beatitudine e la notte glorilcica lialba.

(Un Maestro indiano)
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[ e Quattro Specic

Oggi siincontrano quattro sPecie di uomini:
|a Prima combatte sotto il Nostro 5cudo;
la seconda combatte senza Protczione, ma gia' esaurisce la corrente del K arma;
la terza lotta con furia se!vaggia, accecata dal velo oscuro del Proprio fato;
la quarta, sono i nemici della | uce.
| a Prima caPira’ il vostro richiamo.
| aseconda fremera’ di speranza.
La terza volgera‘ la Faccia, ottusamente.

E_ la quarta risPonclera‘ colPo per co!Po.

<Agni Yoga)
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FEBBRAIO

Se voi iniziate 'ébﬁécnfré':ﬁgé_;_:Ia""'-"m‘cntc sulla calma,
non ottérr’l"_c‘té"-‘r__f:['!c;;ijng““caIrﬁé fittizia.
Che significala P*a Fola 'meditazione"?

]n questa scuola sign"i_ﬁcé mcnt&barrrcrc, niente ostaco|i;
meditazione & al di |3 c]'ognfjjczjﬁshfii.dﬁé{%%gi;ttiva, sia buona sia cattiva.
L'csPrcssionc "star sedoff” sigﬁi{:icﬁa ndhsusatarc Pcnsicri nella mente.

¥ ,_ “:_._;"-Ia;?.,.m:“"f’ (Hui-ncng)

-
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Dare el Kicevere

| a legge del dare e del ricevere scaturisce da questa verita':
l'universo non e qualcosa di fisso ed immutabile, ma una dinamica,
fluttuante, mobile corrente di energja.
Quando date incondizionatamente, create un temporaneo squilibrio
che deve essere corretto.
(_ome le molecole dell'aria affluiscono per colmare il vuoto,
l'universo si sforza di restituire cio' che avete dato.

(Douglas Bloch - FParole che guariscono)
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| alTilosofia

La durata della vita umana non e’ che un PuntoJ
la sostanza e’ un lqusso,
le nebulose ne sonole Percczioni,
la composizione del corpo e' corruttibile,
l'anima e’ un turbine,
la fortuna imPerscrutabilc,
la fama cosa insensata ...
I dunque)
cosa c'e’ che possa guiclare un uomo?
( Inacosae solo una,

la filosofia.

(Marco Aurelio)
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L’]mpegno Totale

| asoddisfazione risiede nc”‘impcgno,
non nel conscguimento del risultato.

(In impegno totale e’ la vittoria comP!eta.

<Mahatma (aandhi i 869-1948)
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| a paura di T entare

nostri dubbi sono traditori e cifanno Perdere il bene
che SPEesSso Potremmo guaclagnarc,
facendoci temere di tentare la prova.
Non vi e Probabi!mente nessun agente che ci Procuri

condizioni Piu‘ nocive della paura.

(RW.T rine)
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| aRicchezza ed il Potere

Chiunque segua la via del non-attaccamento Puo’ arrivare alla meta
di tutta una vita alla ricerca della verita’. Fiuttosto che aggrapparti
alla ricchezza, sarebbe meglio che la buttassivia, e non Permctterle
di awelenarti il cuore.
Ma se non ti aggrappcrai e ne farai saggio uso, allora Potrai essere
una benedizione per le altre persone. Non sono la ricchezza e il

potere in se' a rendere l'uomo schiavo, bensi' l'attaccamento ad essi.

(Majjhima Nii(aga)
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ITaiil Meglio

" ai sempre del tuo mcglio,
nessuno Puo‘ chiederti di Piu‘,
e il tuo meglio e' gia' ottimo.

(Rafael Yglesias)
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(_ontinua a (antare ...

Siiun germog]io in silenziosa attesa sulla siepc
Sii un sorriso, frammento del miracolo della vita
Kimani qui. Non c'e’ bisogno di Par‘cire.
Questa terra e bella come la terra della nostra infanzia
Non farle male, ti prego, e continua a cantare ...

(Butterﬂg over the field of go!den mustard flowers)

© 1998-2006 solonewage - www.solonewage.it - Pagina 25 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

il Rischio e' Vita

A tentare c'e il rischio di fallire. Ma ¢ necessario affrontare i rischi,
Perché il rischio Piu granc!e nella vita & non rischiare nulla.
(_hinon rischia nulla non fa nulla, non ha nulla e non & nulla.
Fuo evitare la sofferenza e ]‘angoscia, ma non Puc‘) imParare)
sentire, cambiare, crescere, Progreclire, vivere o amare.

I~ " uno schiavo, incatenato dalle suer certezze o dalle sue assuefazioni.

Solo chi rischia ¢ libero.
([ eo Buscaglia)
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La Donna da Amare

.. state molto attenti a far Piangere una donna,
che Poi Dio conta le sue lacrime!

La donna e’ uscita dalla costola c!e”‘uomoJ
non dai Piecli Pcrche‘ dovesse essere pestata,
ne' dalla testa peressere suPcriore,
ma dal fianco peressere ugualc....
un Po‘ Piu‘ in basso del braccio peressere protetta

e dal lato del cuore Pcr essere amata ...

(dal T almud ebreo, libro in cui vengono raccolti i detti dei rabbini attraverso i temp’)
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Abbandonare Ogni (_osa

Abbandona la santita’, getta via la saPienza
ela gente stara’ cento volte mcglio.
™ limina la morale, soPPrimi la giustizia
ela gente riscoPrira’ la devozione filiale
e llamore materno e Patcmo.
Abbandona l'astuzia, elimina il Progitto

e non ci saranno Piu‘ ladri ne! briganti.

Queste tre cose di per se' sono insufficienti.
Ad esse dobbiamo aggiungere:
abbracciala scmplicita‘ e sii come un !egno grezzo,
riduci l‘cgoismo e abbi Pochi desider,
abbandonala saPienza e sgombra lanimo

dalle Preoccupazioni.

(| ao JTzudal"Tao e Ching”)
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[ Mio Amore

[l mio amore scopre oggetti,
setose farfalle si celano tra le sue dita,
le sue Parolc mi cospargono di stelle,
sotto le dita del mio amore,
la notte brilla come un lamPo.

[l mio amore inventa mondi in cui abitano
serpenti costellati di brillanti
mondi in cui la musica ¢ il mondo,
mondi in cui le case con gli occhi aperti
contemplano Ialba.

[l mio amore & un folle giraso!e che dimentica
Pezzi di sole nel silenzio.

(]sabel [Traire)
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]l Monclo Fluttuante

Vivere momento per momento, volgersi interamente alla luna, alla neve, ai
fiori di cilicgio e alle Fog!ie rosse degli aceri, cantare canzoni, bere
sake, consolarsi dimenticando la realta, non Preoccuparsi della miseria che
ci sta di fronte, non farsi scoraggiare, essere come una zucca vuota che

ga”eggia sulla corrente cle”‘acqua: questo, io chiamo ukigo".

[Asai Kgoi, Kacconti del mondo fluttuante (Ukigo Monogatari Link al sito), 1662]
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| 'T ssenza Divina

Ogni dottrina sullineffabile essenza divina, nonostante l‘aPParenza di discorso
elevato e risPonclente alla realta' di Dio, e' soltanto una somiglianza dell'oro,
non l'oro vero. |nfatti, un valore che supera ]‘inte”igenza e ogni concetto razionale,
non e' Possibile che sia mostrato nella sua interezza e PerFezione
Ancorche‘ si tratti di un FPaolo, iniziato in Paradiso agli arcani misteri:
egli ascolto’ si’ Parole ineffabili 2Cori124), ma ineffabili rimangono i Pensieri su Dio.

Egli stesso afferma infatti che ques’ci Pensieri non si possono esPrimere a Parole.

[~ allora, coloro che suggeriscono qualche valida considerazione su“’inte”igenza dei mister,
non possono affermare come ques’ci siano in se stessi, ma si limitano a descrivere
lo splenciore della gloria, l’immagine delllessenza, la bellezza di Dio;
ad affermare che in Principio erail \Verbo, che il Verbo e' Dio. [T tutto cio' a noi,
che non abbiamo visto quel divino tesoro, sembra che sia oro; invece,

er coloro che possono contemplare la verita', appare come oro, ma non loe'..
P P P PP

| 'essenza divina e’ al di sopra delllambito del Pensiero. Anz, il concetto che ne abbiamo
e' solo un'immagjine di que”o dovuto. [nfatti, esso non mostra l'autentica realta’ di colui
che nessuno ha conosciuto ne' Puo‘ conoscere o vedere, ma, come in uno sPecchio

einuna Figura misteriosa, ne descrive soltanto un'apparenza...

| 'anima invece, condotta per mano attraverso tali Pensieri alla concezione
delle cose ineffabili, con la sola fede deve osPitare inse' que“’essenza
che supera ogni intelletto.

(Gregorio di Nissa, (Commento al (Cantico dei cantici, 3)
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Gli Uomini Cattivi

Non esistono uomini cattivi.
(i sono solo persone che, in un certo momento della loro vita,
non riescono a comportarsi come vorrebbero comPortarsi, in cuor loro:
e diventano gelosi, o farabutti, o biliosi, ma sotto quc”a che sembra cattiveria,
ancora brilla il loro cuore, pronto a tornare fuori, se si sa come Prencler]i.
[l bene riguarcla tutti, lavora dentro tutti. | ' facile seguire il bene,

se silascia che il bene cilavori nel cuore: l’importantc e! clargli sPaziol

(Una mamma)
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| tanima (Che Cerca

T utti vogliamo essere amati,
sc questo non accade, essere ammirati,
sc questo non accade, essere temuti,
sc questo non accade, essere odiati e clisprezzati.
\/ogliamo risvegliare un'emozione nellaltro, quale che sia.
| 'anima rabbrividisce davanti al vuoto

e cerca il contatto a qualsiasi prezzo.

(] ise Borbeau)
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I Desiderio

(In altro difetto del desiderio

e' che ti porta a troppe cose indesiderabili.
(] ama Zopa Kinpoche, | a porta della soc!c!ispazione’o
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(In Luogo diFPace

(_'e'un luogo dove la pace della natura filtra in noi
come luce del sole tra gli alberi.
Dove i venti ci comunicano la loro forza
e gli affanni si staccano da noi come Foglic.
Non e difficile arrivarci:

basta guarclarsi dentro ed avere un cuore Pu]ito.

(Komano Battag]ia )
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MARZQO

O{:Fri una rosa rossa alla mendica
che ti tende la mano per la via:
ne muterai senza ombra di fatica
la dura vita in sogno e Pocsia.

O]CFri Perdono e pace allloffensore
con I'aggfunta spontanca d'un_ SOrTiso:
vincerai la vendetta e "

non Pa EIeHore c!c_!l_‘in’"
irigori del freddé'elo s¢

i raggi accenderat:

JIJLI . SOLONELIAGE.IT
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[l Sassolino

]mmaginate di essere un sassolino gettato nel fiume.

(In sassolino affonda senza sforzo. Distaccato da tutto, copre la distanza Piu breve
e infine raggiunge il fondo, il punto di massima quiete. Siete come un sassolino che si
¢ lasciato cadere nel fiume, dimentico di tutto.

Al centro del vostro essere c'e |l resPiro. Non c'e bisogno di sapere quanto civorra
per raggiungere la quietc assoluta sul fondo di sabbia sottile sott'acqua.
Quando vi sentirete come un sassolino che riPosa sul letto del fiume,
comincerete a trovare la quietc dentro divoi.

Non sarete PiL‘J come una lcoglia al vento.

(Thic Nhat [Janh ]l Miracolo della Fresenza Menta!e")
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| *Anima Visibile

Fensando difare bella gigura, una donna si presenta davanti a un saggio
Perpettamente Pettinata) truccata e Propumata
Il saggjo ha tutt'altra comPrensione della bellezza, ma Poichc‘ e'una persona
educata non dira’ alla donna che su di lui non ha fatto molta imPressione,
dato che sono altre le cose che eg]i cog!ie sotto tutti qucgli artifici.
Qualcuno dira®:
-Ma allora bisogna Presentarsi in disordine davanti a un saggio
Pemcargli buona imPressione?
(_redendo cosi diguaclagnarsi la stima di Socrate, un ricco Ateniese,
conuna granclc stima di se', si vesti’ di stracci per andarlo a trovare:
si poteva intravedere la PC”C attraverso i buchi della stoffa.
Socrate lo fisso’ a !ungo e Poi gli disse:
~-Vedi, e ancora il tuo orgoglio ad aPParirC attraverso quci buchi.
Non si era lasciato ingannare! (_he voi siate vestiti di stracci
o indossiate abiti sontuosi, perun saggio non fa tanta differenza,

Perche‘ que”o chc guarcla e'la vostra anima.
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[l C ambiamento Necessario

[l nuovo sara rivelato in molti modi diversi. | utto cio’ che devi fare
e’ accompagnare il movimento, senza oPPorti resistenza.
]l cambiamento non e' necessariamente doloroso.
I~ "inevitabile giacche‘ nulla Puo‘ rimanere immutato;
e a ben guardare nel tuo cuore,

ti accorgi che se cosi' non fosse non ti Piaccrebbe.

(I ileen Cad&g}
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Siamo Qualcosa di Piu’

Se non fossimo altro che corPi,
le nostre vite volgerebbcro unicamente intorno alllinteresse
e al guaciagno Personale;
non cercheremmo altro che il nostro benessere
e il soddisfacimento dei bisogni.
Ma non e' cosi'.

Ogni SOrriso, Pensiero e azioni gcntili, tutti gli atti comPiuti
peramore, simpatia o comPassione clegli altri dimostrano che in noi
esiste qualcosa di Piu‘ grancle di cio' che Possiamo scorgere;
provano che Portiamo una scintilla del divino,

che al nostro interno dimora un Principio vitale e immortale.

(" dward Bach -le opere incomplctc>
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" ssere o Avere

Pertanti anni ho lavorato
solo per diventare ricco,
ho dedicato tutta la mia vita al denaro,
ho sognato ville in campagna,
auto costose e abiti firmati ...
Ho sognato consigli cl’amministrazione,
ciuotazioni in borsa,
fabbriche da dirigere) gioma]i da controllare ...
Ma oggi che ho ottenuto tutto questo,
la mia vita mi sembra vuota.
Davvcro non c'e’ altro?
Ccrto che cie! de“‘altro,
ci siamo noi stessi.
Oggi il mio desiderio e’ c]ueuo di essere,
voglio essere ricco dentro,
voglio essere apprezzato per cio’ che sono,
non Piu‘ per que“o che ho.
Oggi, fra "essere’ e "avere”, non ho Piu’ dubbi,
scelgo lessere.

Anzi, ne Prenclo due.
Corrado (uzzanti (”]l libro de Kipli”)
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[nno a]side

Ferche‘ io sono la Prima e l’ultima,
]o sono la venerata e la disPrezzata,
]o sono la Prostituta e la sa nta,
|o sono la sposac |a vergine,
lo sono la mamma e la Figlia,
lo sono le braccia di mia madre,
|o sono la sterile, eppure sono numerosi i miel Fig]i‘
|o sono la donna sposata e la nubile,
|o sono colei che da'laluce e colei che non ha mai procreato,
lo sono la consolazione dei dolori del parto.
|o sono la sposac lo sposo,
I fu il mio uomo che mi creo'.
|o sono la madre di mio Pa&re,
lo sono la sorella di mio marito,
Fd eg]i e' il mio Figlio]o respinto.
Kispettatemi sempre,

Foicl‘né io sono la scandalosa e la magnhcica.

(Kitrovato a Nag f"]ammac}i)
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Freghiera d' Amore

Dammiil supremo coraggio delliamore,
questa ¢ la mia Preghiera,
coraggio di Par]are,
di agire, di soffrire,
dilasciare tutte le cose, o di essere lasciato solo.
Temperami con incarichi rischiosi, onorami con il dolore,
e aiutami ad alzarmi ogni volta che cadro'.
Dammi la suprema certezza ne”‘amore, e cle”’amore,
questa ¢’ la mia Preghiera,
la certezza che aPPartiene alla vita
nella morte, alla vittoria nella sconfitta,
alla potenza nascosta nella Piu Fragile bellezza,
a que”a dignita‘ nel dolore, che accetta l'offesa,
ma disdegna di ripagarla con l'offesa.

Dammila forza di Amare sempre e ad ogni costo.

(K halil Giibran)
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lusioni

[l mondo e’ solo un insieme difalse imPressioni.
Rinunciaci. Rinuncia alllillusione.

Rinuncia al mondo. [ vivi liberamente.

(Ashtavakra (hita 9:8)
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La Mente

| fenomeni sono Prececluti dalla mente,
governati dalla mente,
fatti di mente.
Se Parli o agisci con mente corrotta,
allora la sofferenza ti segue
come la ruota del carro

segue la Pista del bue che lo tira.
<Budcﬂ18 Sakgamuni) "Dhammapac}a") i)
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(Godersila Vita

| anostravita e que”a che i nostri Pensieri vanno creando.
Queste Paro]e s50NO vere oggi come diciotto secoli fa,
quando Marco Aure]io le scrisse nelle sue Meditazioni.
| anostravita e que”a che i nostri Pensieri vanno creando.
Se Par]ate con voi stessi ogni giorno potrete autoindurvi
al coraggio e alla gioia, alla forza e alla pace.

Fensate a queuo che il destino vi ha dato e sarete felici.
Assecondando i giusti Pensieri, renderete meno penoso qua]siasi lavoro.
]] vostro capo desidera che vi interessiate al vostro ]avoro,
in modo che Possiate rendere di Piu'.

Ma lasciate Perdere que] che vuole il capo: pensate a voi stessi.
Ricordatevi che potete raddoppiare la vostra gioia di vivere Perche‘ passate
meta’ della vostra vita ]avorando, e se non trovate gjoia nel vostro lavoro
non la troverete da nessun‘altra Parte.

Ricordatevi cl‘ne, interessandovi a que”o che fate, vincerete lo stress,
avrete Promozioni e aumenti di stiPen&io,

vi stancherete di meno e sarete Piu’ felici anche nel tempo libero.

(Da]e Carncgie da "Come godersi la vita e lavorare mcg]io")
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| a ] ramadella Vita

Questo saPPiamo.

(he tutte le cose sono legatc come il sangue che unisce una Famiglia....
T utto cio’ che accade alla terra, accade ai gig]i e alle Figlie della terra.
| ‘uomo non tesse la trama della vita, in essa eg!i e’ soltanto un filo.
qualsiasi cosafa' alla trama, l'uomo la fa’ a se stesso

(T ed Ferrg) insPiranclosi al capo indiano seattle)
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| aFPrimavera

| a Primavera incomincia con il Primo fiore, il giorno con il Primo barlume,
la notte con la Prima stella, il torrente con la Prima goccia,
il fuoco con la Prima scintilla,

lamore con il Primo gesto di bonta verso un fratello.

(Frimo Mazzolari ~ biogralcia )
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]l Tuo Amore

Se hai un amore, lascialo andare.
Se torna, e’ tuo.

Altrimenti non lo e’ mai stato...
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]l Tuo Amore

Se hai un amore coltivalo come il fiore Piu’ bello del tuo giarclino.
Non Farg]i mancare l’acqua e laluce, il sole ed il calore.

Se muore non e' stato Protetto...
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Ottimista

FPerche' non essere in questa vita un ottimista che non solo si aspetta sempre il meg!io,
ma che lo trova e lo crea?
| ‘ottimismo conduce alla forza; il Pessimismo conduce alla debolezza ed alla sconfitta.
Se il tuo sguarclo sulla vita sara’ ottimista,
ti renderai conto che tutto cio’ che e’ simile si aggrega,
e che il tuo ottimismo generera’ altro ottimismo,
come una valanga che cresce mentre scende avalle.

(e sempre speranza nella vital

<E.91€Cﬂ CaCMg - Fondatrice di [Tindhorm)
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]l Fassato

Non bisognerebbe rivangare il Passato ne' attendere il futuro:

il Passato e'morto e sePolto e il futuro deve ancora venire.

<Majj}1ima Nii(aga ]”, i%51)
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Freoccupati della Morte

(Sl uomini fanno di tutto per evitarla: crisi di mezza eta?,
relazioni con persone Piu giovani, chirurgia estetica,
ossessione della ginnastica, accumulazione di beni materiali,
Preoccupazione Perche‘ un nome non scomPaia,
sforzi peressere sempre Piu‘ giovane, e cosi' via.

Noi siamo paurosamente Preoccupati della nostra morte,

spesso tanto da dimenticare il vero scopo della nostra vita.
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Il Bisogno Del Cuore

Saidicosaha bisogno il tuo cuore?
]mmaginarc incontri, idealizzare romanticherie e desiderare la Pcncczione & molto facile e - diciamo la verita - & Piaccvolcl
Il Problema inizia quanclo non riusciamo ad uscire da questo circolo, quanclo crediamo che le fantasie, gli ideali e i desideri sono cio di cui
il nostro cuore ha realmente bisogrxo.
|l nostro cuore & il Piu grancle tesoro che Possecliamo.
I, lo sai, i tesori sono sempre in 1uogi’n’ difficilmente accessibili, giustamente Perché solo chi se lo merita lo possa raggiungere!
Questo mi fa giungere a due conclusioni:
~la Prima ¢ che tu devi essere il coraggioso Pionicrc del tuo Pil‘J Prczioso cammino, della tua Pil‘J autentica metal
Solo cosi Potrai conoscere il valore del tuo cuore, lo sPazio che ha dentro e in che modo puo essere ricmpito soddisfacentemente.
~la seconda e che se tu conosci il cammino, quanclo Pcrccpisci che qua!cuno sta tentando di arrivare al tuo cuore, Potrai sentirlo e,
se tiinteressa, agevolare il tuo Pretendente nella sua conquista.

Nel Frattcmpo, cid che tento difare con questo testo non e insegnarti il cammino, ma sPingerti ariflettere: "di che cosa ha bisogno il mio cuore?”
Fcrché rimaniamo a c{ivagarc tra Pcnsieri e desideri, ma non ci rendiamo conto delle nostre reali necessita. Non ci fermiamo a guarclare cid che abbiamo fin'ora
coltivato,

il valore dei nostri sentimenti Piu Progoncli) infine, non saPPiamo nemmeno che tiPo di amore abbiamo da offrire in questo momento; solo in seguito
scopriremo che tiPo di amore ci comPIeta.

I cosi, disinformati e senza sapere esattamente che cosa stiamo cercando, sPrcc!'xiamo tempo ed energjie entrando e uscendo da relazioni
che servono PiU per demotivarci e clePrimerci che non Pcrlcarci maturare e awicinarci ad un vero e valido incontro.

Tiinvito a riflettere su una "mappa del tesoro” che considero illuminante:

" non so Pil‘J se esigo perme Iraltezza di cio che desidero. So solo che mi aspetto le cose nella misura esatta in cui ne ho bisogrxo“ (Tom Coe”’ro)
]i qucstol Molto Pil‘J importante che passare tutta lavita ad esigere conquiste mirabolanti, relazioni Pcnccttc, incontri indimenticabili o amori che riProducano
almeno permeta i racconti di fate. molto PifJ imPortantc ditutto questo ¢ che tu imPari, attentamente e c{i!igcntcmcntc ~ come chiriconosce e sifida
del Pcr?etto flusso della vita - a sperare nella misura esatta di cio di cui hai bisogrxo.

Fcrché, in fondo, tutti noi abbiamo }Jisogno dramore. Ognuno con le sue Peculiari necessita, con i suoivalori e le sue misure.

ma sempre con le Proprie aspettative. intrecciato e awolto nelllamore!

(Kosana Braga)
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Il Caso

[l caso e il morbido cuscino di coloro che vorrebbero eliminare dal cosmo
tutto cio' che e' divino, signhticativo e capace diindicare la meta alle creature,

Pemcar Posto a”a vuota Favola chc 1‘universo non ha un senso e si e’ creato c!a so!o.

(Herbert [Tritsche)
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Dopo di T e..

DOPO di te il rosso non e PiL‘J rosso, l'azzurro del cielo non e’ Piu‘ azzurro,
gli alberi non sono Piu’ verdi.
DOPO di te devo cercare i colori dentro la nostalgia che ho dinoi.
DOPO dite rimPiango anche il dolore che cifaceva timidi e clandestini,
rimPiango le attese, le rinunce, i messagg cifrati,

i nostri sguarcli rubati in mezzo a un mondo di ciechi, che non volevano vedere,
Perche‘ non volevano veclcrc, Pcrche‘ se avessero visto saremmo stati la loro vergogna,
il loro odio, la loro crudelta'. Rimpiango di non avere ancora avuto il coraggio di chiederti Perc!ono.
Per questo non posso PiL‘J guarclare dentro la tua finestra.

I rali che tivedevo sempre quanclo ancora non sapevo il tuo nome
e tu sognavi un mondo migliore in cui non si Puo’ Proibire ad un albero

di essere albero e all'azzurro di diventare cielo.

Non so se questo mondo ¢! migliore ora che nessuno mi chiama Piu‘ Davide,
ora che mi sento chiamare solo signor Veroli; come posso dire che questo mondo

e' un mondo mig]iore, come posso dirlo senza di te?

(I afinestra di fronte, ["erzan Ozpetek)
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| al iberta’

| aliberta’ viene uccisa Principalmcntc da due cose: lincoscienza
(cioe’ il non accettare alcuna rego!a) e lindecisione.
Non c'e’ essere umano Piu‘ miserevole di chi si abitua all'indecisione
Perche‘ rimanda all'infinito i Problemi. Nessun Problema Puo‘ essere risolto conge!anc!o!o.
Ferdecidere qualcosa bisogno rischiare: ragionare, affinare le intuizioni e Poi decidere,
accettando anche di rischiare. Se si parte con liincertezza si finira’ con qua!che dubbio,

se si accetta di Partire con qualchc dubbio, alla fine si arrivera’ a qualchc certezza.

(F Camxi“@’t’to)
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APRILE

I lcgami che uniscon@ie DfavVEdersone l'una@iidlira, come i buoni

libri rilcgati, sono fo ler] di INnovato Siad reaa :,a,:y; nuovo incontro.
[ o scopo dell' SMicizia AEMEBOIEANEONOStERS(&: i insicme,
~ma anche un severdHimproverose: 'Amicova par ) 32 ada sbagliata.
Non ¢ lo star semprelifiSieme cHES S SMEZiammay S Sen Bibilita reciproca.
[ 'amiGiZiaTe yede: J-ll ISO SOTTIACTH 2 *
: a\protonditaldel ENoTey

] irukkeral 87977859869
y 3 _

u",*

JIJIL . SOLONZELIRGE T
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Mettere Ordine

Mettere in ordine le Priorita‘ della vita, e' cosa di doverosa imPortanza per noi tutti.
Dopo&iche‘ ogni cosa avra' il suo giusto valore,
se non facessimo cio’, saremmo costretti a constatare l'evidenza dei nostri error,

messi in atto soltanto dalla nostra volonta'.
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Orizzonti Diversi

Non entrero’ mai nel loro mondo fatato fatto di noia e soPragazione dei sensi.
Mai completi mai soddisfatti.

Tulivedi liinvidi; e PiL‘J forte di te. Diresti, faresti ingoieresti qua!unque cosa...
Pagher@sti qualunque prezzo per Poter essere Prescclta da quel mondo fatato al qua]e per natura
non aPPartieni.

Navighi nellincertezza, a]clcoghi nellinettitudine dello sPirito che si chiede Pcrche’... fino allo
sfinimento fino alla soPragazione... ma non la loro soPragazionc: e’ perversa, mortale sorge dalla
imPerFezionc di nascita dellessere.

FPerlorola soPralclcazione dei sensie' Pebbrezza, lestasi provocata da quc”c dimensioni artificiali che
permeano nature deboli, di Pochc Parole, dallo scarso sPirito... che vagano nellestrema ricerca di
que”a magica sensazione che li trasporti al difuori delloro mondo fatato ma che lo raPPresenti
anche..... Perche‘ che diamine!

Non si Pub fare a meno della ProPria identita... non si Pué fare a meno di quci canoni
che separano gli esseri umani in tanti universi talvolta Para”eli... talvolta tangenti... ma quasi sempre

divergenti.... Orizzonti diversi, obiettivi diversi... ma Poi Perché?
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| ' Amicizia

(Che cosace' di Piu‘ difficile da Procurarsi delliamicizia?
I quale miglior assicurazione c'e' di un amico, nel momento del bisogno?
Trai saggi l'amicizia cresce, come la luna nuova.
Tra gli stolti non Puo’ far a meno di calare,

come laluna Picna.

(T irukkural 79:781-782)
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FParami di Dio

| a quercia chiese al mandoro: "Farami di Diol®

I~ il mandorlo fior.
(Nikos Kazantzakis)
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[l Piccolo Canc Nero

Mi chiedo se Cristo avesse un Picco!o cane nero tutto riccioluto e lanoso come il mio,
con due lunghe e seriche orecchie, un naso umido e rotondo e due teneri occhi marroni e scintillanti.
Sono sicuro, se lo avesse avuto, che que! Picco!o cane nero avrebbe saputo sin dal Primo istante
che egli era Dio; che non avrebbe avuto bisogno di alcuna prova della Divinita' del Cristo,
ma che avrebbe semplicemente venerato il suolo su cui | uifosse passato.
Ho paura che nonlo avesse, Pcrche’ ho letto come E_gli pregasse nellorto da solo Poiche’
tutti 1 suoi amici erano scaPPati, Persino Pietro, que”o detto "una roccia®.
E_, oh, sono sicuro che quc! Piccolo cane nero, con un cuore tanto tenero e calclo,
non lo avrebbe lasciato soffrire da solo, ma, sPuntandogli da sotto il braccio,
avrebbe leccato le care dita, strette ne”’agonia.
I, aspcttandosi qua]chc coccola, ma incerto, quanclo E_gli fu portato via,
gli avrebbe trottato dietro seguenc!o!o fin sulla Croce.

E_ciward Bach (Le opere complcte>
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(osi'Va ]l Mondo

Quel che ci si aspetta e’ sempre diverso da qucl che Poi accade.
Da cio’ vengono solo grancli delusioni.

(_osi'va il mondo.

<Buddha) Sutta Nipata, Sa”a Sutta, 15)

© 1998-2006 solonewage - www.solonewage.it - Pagina 64 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

FPer Quanto Stain | e

™ senon Puoi la vita che desideri
cerca almeno questo
per quanto sta in te:
non sciuParla
nel troPPo commercio con la gente

con troPPc Parole e in un viavai frenetico.

Non sciupar]a Portanclola in giro
in balia del quoticliano gioco
balordo clegli incontri e c!egli invits

sino a 1Camc una stucchevolc estranea.

((ostantinos K avafis)
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Ricostruendo il Mondo

(In Padre stava tentando di lcggcre il giomale, ma il Figlioletto continuava a disturbarlo.
Ormai stanco, il Paclre straPPo’ un Fog!io - che mostrava la mappa del mondo -,
lo fece invari Pezzi elo consegno' al Figlio.
1™ cco, adesso hai qualcosa da fare. B ho appena dato una mappa del mondo e voglio vedere
se riesci a montarlo esattamente com’e.”
Kiprcsc lalettura del suo giorna!e, convinto che il bambino sarebbe stato occupato per il resto della
giornata.
Quinclici minuti clopo, Pero’, il ragazzino torno' con la mappa.
" amamma ti ha insegnato la gcogralcia?" domando il Pacire) StUPC]CattO.
"Non so che cos'e' risposc il bambino.
Ma dall'altro lato del lcoglio clerala Fotogra?ia di un uomo.

"I~ una volta che sono riuscito a ricostruire l'uomo, ho ricostruito anche il mondo.”

(Faulo Coelho)
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La (Guerra

Ognigucrra e’ sempre come tutte le guerre del mondo, chi ci rimette di Piu‘ sono sempre
gli innocenti e i disarmati. | a cosa Peggiore che un essere umano possa csPrimch,
con il suo interagire terreno, e sempre |a guerra.
| a guerra e que”a cosa che impoverisce gli animi e le tasche dei POPOli, fa Perclcre la bellezza fisica
ed interiore, e impediscc llavanzamento della Progressione sPirituale.

Ma la cosa Peggiore e' che l'uomo non ha ancora imParato afar pace con se stesso.
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Cerca la Face

(Considero casa mia il mondo intero.
lo abito sulla terra, non in una zona Partico]arc
ctichettata America, | rancia, (sermania, Russia...
Sono leale all'umanita’ non a un Particolare paese,
razza o Popolo. Risponclo a Dio, non al Presidente
degli Stati (niti, c!ﬂiunque egli sia.

Sono qui sulla terra per realizzare il mio destino
Personale. H mio destino e legato a que”o di ogni
altra creatura vivente che abita questo Pianeta ~forse
anche a que”e di altri Pianeti, chissa'?

Mi rifiuto di mettere a repentaglio il mio destino
considerando la vita entro i limiti delle anguste regole
che sono state concepite per circoscriverla.
Dissento dal modo corrente di vedere le cose,
per quanto concerne l‘omicic{io, la religione,
la societa’ e il nostro benessere.
(Cercherot divivere la mia vita secondo la visione
che ho delle cose eterne.

lo auguro ”FACEATUTT] VOl e se non la trovate

e’ Perc}ﬂe‘ non l'avete cercata.

(f’jemy Mi“er}
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| a Meditazione dell'f Abbraccio

Apritc le braccia e resPiranclo abbracciate la persona che amate, cosi:
"]nspiranclo sento che lei e’ viva tra le mie braccia,
espirancio, sono immensamente felice”. [Tatelo almeno tre volte.
Nel momento in cui abbracciate l'altro consapevolmente) siete entrambi

veramente vivi, Presenti nelliattimo presente.

(Quademo di conferenze "Non c'é via per la pace, la pace e lavia® | hich Nhat [anh)
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Silenzio

i... bastava una sola, semPlice cosa: il silenzio,
il | lto piu’
i non pariare Portava molto piu temPo per pensare.
Fensare Portava Piu‘ tcmpo ad ascoltare.
Ascoltare portava amore per limmobilita’

e limmobilita’ era la strada per la risPosta...”
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Alla Vita

| _avita non e’ uno scherzo.
Frcnc{ila sul serio
come falo scoiattolo, ad esemPio,
senza aspcttarti nulla
dal di fuori o nellal dila.
Non avrai altro da fare che vivere.
| _avita non e’ uno scherzo.
Frcnc{ila sul serio
ma sul serio a tal Punto
che messo contro il muro, ad esempio,
le mani lcgatc
o dentro un laboratorio
col camice bianco e grancli occhiali,
tu muoia affinche’ vivano gli altri uomini
gli uomini di cui non conosceraila faccia,
e morrai sapcnc{o
chenullae Piu’ bello, Piu’ povero
della vita.
Frcnc{ila sul serio
ma sul serio a tal Punto
che a settant'anni, ad esempio,
Piantcrai dcgli ulivi
non Pcrcl’xé restino ai tuoi gigli
ma Pcrchc‘ non crederai alla morte,
pur tcmcnc{ola,

e lavita Pcscra‘ di Piu’ sulla bilancia.

(Nazim Hikmet)
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| Foteri

(erto bisogna farne di strada
da una ginnastica diobbedienza
ino ad un gesto molto piu’ umano

fino ad un gesto molto piu’

che ti dia il senso della violenza,

Pero‘ bisogna farne altettanta

per diventare cosi’ cog]ioni
da non riuscire Piu‘ a caPire
che non ci sono Poteri buoni..”

(Fabrizio De Andre?)
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Soltanto llamore

Soltanto chi e’ divenuto saPiente attraverso l'amore
silibera dalla croce della causa e delleffetto,
alla quale l’ignoranza l'aveva inchiodato.

Solo llamore pone una fine alla catena delle rinascite.

(Hans Stcmc&e@
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Non e’ Amore

Amore non e’ amore se muta quanclo scopre un mutamento o tende a svanire
quando laltro s'allontana. Oh no! Amore e un faro sempre fisso
che sovrastala tempesta e non vacilla mai;
Amore non muta in Pochc ore o settimane, ma imPaviclo resiste al giorno estremo del giudizio;

sc questo e’ errore e mi sara’ provato, io non ho mai scritto, e nessuno ha mai amato.

(William Shakcspeare>
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MAGGIO

Quando si ama nonvi é n_u”a di mcglio che dare sempre tutto,
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| a Spiritualita’

| anostra sPiritualita‘ Puo’ essere paragonata ad un'immagine Fotogralcica,
lo sPirito e' una chiara e nitida gotograncia, e tutto quc”o che e’ connesso
alla vita terrena ne e’ il suo negativo. (Questa terra e’ solo 'ombra della bellezza
e della gioia della vita sPirituale oltre la vita,

ma e’ cio di cui abbiamo bisogno per crescere ed evolverci nello sPirito.

(Kocco Ca rcagni)
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Seconc}o Natura

Se una Pianta

non vive secondo Natura,
muore;

cosi' un (_Jomo.

(Henrg David T horeau)
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Nessun | imore

| addove non esiste alcun timore, vi e’ totale Protezione:
e'la paura che schiude le porte al Pcrico]o

e ti rende vulnerabile.

(Elileen Caclcig - Comunita' di [Tindhorn)
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I~ ssere Ordinari

Oggetti e desideri esistono tanto in me che negli altri...
tu non sei un'eccezione... se Pensi di esserlo saPPi che questo
e' il modo di pensare della mente comune, saper di essere ordinari

e'la cosa Piu‘ straordinaria del mondo...

(Osho)
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[nfluenzare | ' Anima

In genere il colore e’ un mezzo per influenzare direttamente l'anima.
[l colore e’ il tasto. | 'occhio e’ il martelletto.
| 'anima e’ un Pianomcortc con molte corde.
| 'artista e'la mano che,

toccando questo o que] tasto, fa vibrare l'anima.

V. Kanclinsi(ij)
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Non | rattenerti

Tieni sempre presente che la Pe”e fale rughc, i caPeHi diventano bianchi,
i glorni si trasformano in anni... Pero?, cio che & imPortantc non cambia;

la tua forza e la tua convinzione non hanno eta'.
[l tuo sPirito e’ la colla di qualsiasi tela di ragno.

Dietro ogni linea di arrivo c'e’ una linea di partenza.

Dietro ogni successo c'e’ un'altra delusione.
ino a quanclo sei vivo, sentiti vivo. Se ti manca cio’ che facevi, torna a faro.
Non vivere di foto ingia”ite... insisti anche se tutti si aspettano che abbandoni.
Non lasciare che si arruginisca il ferro che c’e’ in te.
[aiin modo che invece che comPassionc, ti Portino rispctto.
Quando a causa degli anni non Potrai correre, cammina veloce.

Quando non Potrai camminare veloce, cammina.

Quando non Potrai camminare, usa il bastone. Pero’ non trattenerti mailll

(Madre | eresa di (alcutta)
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Dominare il Desiderio

DOPO aver udito cio’, un altro dei Presenti, il bramino Jatui(anni, domando
"Come il sole, che domina il mondo con laluce e il calore,
anche tu, maestro, sembri dominare il desiderio e il Piacere.
O 50NO poco inte”igente. (_ome faccio a trovare e a comPrendere il modo di
rinunciare a questo mondo in cui si nasce per invecchiare e morire?”
[l Buddha risPose:
" Abbandona la sete di sensazioni. (Osserva come, lasciando andare il mondo,
si troviuna Promconc!a tranqui”ita’. Non c'e’ bisogno d‘aggrapparsi ne' di rigettare nulla.
Vivi nel presente senza aggrappartici, e allora Potrai andare in pace di luogo in !uogo.
(‘e uno stato di bramosia che entra nelliindividuo e lo domina.
Ma quancio questa se ne va, e’ come se dal corpo se ne andasse un veleno;

allora la morte non ti sPaventera‘ Piu’.”

<5utta Nipata, i)
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]l Sogno Fossibi!e

Froprio come un fiore sboccia cloPo aver sopportato il rigiclo freddo invernale,
un sogno Puo’ awerarsi solo se si e’ Preparati
a sopportare i tormenti che ne accompagnano la realizzazione

ea comPiere tutti gli storzi necessari!

(Daisaku [keda)
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Guerra o Face

Face non trovo e non }10 c!a Farguerra.

(f:rancesco Fetrarca ~ Canzoniere, CXXX]\/>
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| a Compassione
G]i aﬂge]i devono essere confusi dalla guerra.
Entrambe le Parti invocano la Protezione, eppure qua]cuno viene sempre ferito.
anlcuno muore. Qpalcuno Piange cosi ProFondamente da Perclere il suo stato acquoso.
G]i aﬂge]i devono essere confusi dalla guerra. Chl possono aiutare? Chl possono illuminare?
an]e Pieté possono gettare a chi e senza Pieté? Nessun grido sommesso si fa sentire. Nessun dolore immacolato viene PercePitO‘
Tutto & chiaro agli angeli tranne la guerra. Mi sono sveg]iato a questa verita da un sogno che ho avuto ieri notte. Ho visto due ange!i
che conversavano in un campo di sPiriti di bambini che si alzavano come fumo argenteo. Gll angeli stavano discutendo tra di loro su
qua]e delle due Parti aveva ragjone e qua]e sbagliava‘

Chi ha cominciato il conflitto? A”‘istante, gli ange]i si acquietarono come un Pendo(o chesi Ferma, ed emanarono la loro comPassione
verso il fumo che saliva delle anime che portavano il sugge”o della guerra. Sivolsero verso di me con queg]i occhi dalla biblioteca
cliviﬂa, e tutti i frammenti caduti si sollevarono a”’unisono, uniti come il resPiro delle fiamme in una fornace sacra.

Niente nella guerra viene distrut’co, se non l'illusione della seParazione‘

Sentii queste Parole Pronunciate con cosi tanta chiarezza che Non potevo che trascriverle come una firma Forgiata‘
Ricorclo la comPassione, immensa, commisurata all'universo.

Creclo che una minuscola Pagliuzza sia ancora attaccata a me come fili di luce da una ragnatela‘

[~ ora quanclo penso alla guerra, facciovolare questi fili nellintero universo
conla speranza che possano incollarsi ag!i altri come fecero con me.

(nendo aﬂge]i e animali coi fili leggiaclri della compassione.

La trama della nostra casa celeste.

(The Wingmakers )
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Diventare [T orti

T imPortantc diventare forti. Quanclo si e’ forti anche la vostra tristezza diventera’ fonte di
nutrimento
e le cose che vifanno soffrire vi aiuteranno a Purhcicare la vostra vita. Solo quanc!o si tocca il fondo
della sofferenza e ci si sente schiacciati dal dolore, siinizia a caPire il vero signhcicato della vita.
Froprio Pcrche‘ si prova una tale sofferenza diventa imPerativo continuare a vivere: cio' che imPorta

e' non smettere mai di avanzare.

(Daisaku [keda)
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Ricorda

Ricorda sempre che sei unico,

esattamente come tutti gli altri.

(Anonimo)
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| a Manifestazione dell Amore

[Tare 'amore con una donna e dormire con una donna sono due Passioni
non solo diverse ma quasi opposte.
| 'famore non si manifesta col desiderio difare l'amore (desiderio che si aPPlica
auna quantita‘ infinita di donne) ma col desiderio di dormirci insieme (desiderio

che si aPPlica ad un'unica donna).

(Milan K undera)
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L‘Uomo

L’uomo & un Dio quanclo sogna,

un men&icante quando Pensa.

(Anonimo)
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[nvocazione alla | uce

| eforze diluce Portino illuminazione al genere umano
lo sPirito di pace si diffonda ovunque
gli uomini di buona volonta' si incontrino in SPirito di collaborazione
il Perdono sia la nota dominante di questo momento
il potere Divino assista !‘opera dei grandi I sseri

cosi' sia e aitateci a fare la nostra Parte.

(Anonimo)
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La S]COFtUﬂa

FPernascondere la Propria incapacita‘

balibi del fallito e’ la sfortuna.
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| a[ine delle Guerre

Fiut che una fine della guerra

vogliamo una fine dei Principi di tutte le guerre.

(FFranklin Delano Roosevelt)

© 1998-2006 solonewage - www.solonewage.it - Pagina 92 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

FPaura di [Tallire

Soltanto una cosa rende imPossibi!e un sogno:

la paura di fallire
(Faulo Coelho)
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GIUGNO
-

. _h-- ri.

M N8tura stessa,

IJIJLI . SOLONZLIRAGE.IT
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| Tappo

]mmaginate una bottiglia divino posata su una fonte luminosa. [ Dentro c'e’ una falena.
| a bottig]ia non ha tappo e la falena puo' scappare quancio vuole. Ma non scappa.
Non vede che la bottiglia e’ aperta Pcrche‘ sta sul fondo, mesmerizzata dalla luce.
(_os', alla fine muore, ancora inconsapevo!e del fatto che per tutto il tempo
la porta verso liinfinito e' rimasta aperta.
Al posto della falena metticila stirPe umana.

| anostra "luce”, la forza iPnotica che ci trattiene sul fondo di una bottig!ia aperta

e’ rappresentata dallinvasione dei messaggi relativi a cio’ che si Puo‘ e cio' che non si Puo’ fare,
cio’ che si deve e non si deve fare. | a bottiglia e’ tutto cio’ che esiste.
Questi messaggi aumentano costantemente l’cnergia che rinvigorisce laluce e svigorisce |a gente.

Siamo il genio nella bottig!ia ed e’ arrivato il momento di scappare. Il tappo non c'e’ mai stato,

ci hanno solo fatto credere con !’inganno che cifosse.

(David |cke)

© 1998-2006 solonewage - www.solonewage.it - Pagina 95 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

| al iberta \Vera

(io* che riusciamo ad afferrare Prima o Poi svanisce...
Se stringi il pugno la tua mano e’ vuota.

Solo con la mano aPerta Puoi Possec!ere tutto.

(] a tigre e il clragone ~ Ang | ee)
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[l Ricordo

|l icordo e l'unico Parac!iso

dal quale non Possiamo venir cacciati.

(Jean Paul Sartre - Biograﬁa)
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| alelicita’

I crescendo impari che lafelicita non e que”a delle granc{i cose.
Non & que”a chesi insegue avent'anni, quanclo, come gladiatori si combatte il mondo per uscirne vittoriosi...
| afelicita non & quc”a che affannosamente si insegue credendo che I'amore sia tutto o niente,...
non & quc”a delle emozioniforti che fanno il "hotto e che csploc{ono fuori con tuoni sPettacolari.“,
la felicita non & quc”a cligrattacieli da scalare, di sfide da vincere mettendosi continuamente alla prova.
(rescendo imPari che lafelicita & fatta di cose Picco!e ma Prcziosc....
..e impari chell Progumo del caffe al mattino & un Piccolo rituale di felicita,
che bastano le note di una canzone, le sensazioni di un libro dai colori che scaldano il cuore, che bastano gli aromi di una cucina, la Poesia dei Pittori della
felicita,
che basta il muso del tuo gatto o deltuo cane per sentire una felicita lieve. |° imPari che lafelicita ¢ fatta di emozioni in punta di Piedi,
di Picco!c csplosioni che in sordina anargarxo il cuore, che le stelle ti possono commuovere e il sole far brillare gli occhi,
e imPari che un campo c{igirasoli sa illuminarti il volto, che il Progumo della Primavera ti sveglia dall'inverno,
e che sedertia !cggcrc allombra di un albero rilassa e libera i Pensicri.
I impari che l'amore & fatto di sensazioni delicate, di Piccolc scintille allo stomaco, di presenze vicine anche se lontane, e imPari chell tempo si dilata e che quci 5
minuti
sono Preziosi e Iunghi Piu ditante ore, e imPari che basta chiudere gli occhi, accendere i sensi, sfornellare in cucina, lcggere una Pocsia, scrivere su un libro o
guarc]arc una foto per annullare il tempo e le distanze ed essere con chi ami.
I impari che sentire unavoce al telefono, ricevere un messaggio inasPettato, s0no Piccolo attimi felici.
I impari ad avere, nel cassetto e nel cuore, sogni Picco!i ma Prcziosi.
I impari che tenere in braccio un bimbo ¢ una deliziosa felicita.
I impari chei regali PifJ grancli sono queni che Parlano delle persone che ami...
I impari che cte felicita anche in que”a urgenza di scrivere su un Foglio i tuoi Pensieri, chece qualcosa di amaramente felice anche nella malinconia.
I impari che nonostante le tue difese, nonostante il tuo volere o il tuo destino, in ognigabbiano che vola c'¢ nel cuore un Piccolo~grancle
Jonathan Livingston‘
I impari quanto siabellae grancliosa la semPIicité.

(Nuccina - Opera n°97 146 di| iberodiscrivere)
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(Chie' Dio

Se Dio esiste, chie'?
Se non esiste, chi siamo?

<Gesualc§o Bm%lino)
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Seminare con Amore

(io' che seminainelliira
crebbe in una notte
rigogliosamente

ma la Pioggia lo distrusse.

(io' che seminai con amore
germino’ lentamente
maturo’ tardi

ma in benedetta abbondanza.

(Feter Koscggcr)
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\/olcvo ™ ssere

(n giorno mi sono sveg!iata...
ma io, non ero io,
ero loro
o forse loro volevano essere me,
me e la mia vita.
Ho griclato, ho Pianto
~ \/oglio la mia vital-
Non sapevo che cosa eralamia vita,
ma la volevo,
la volevo clisPeratamente‘
(n giorno mi sono sveg!iata...
ma io, non ero io,
ero loro, ero g!i a!tri) ero lui
o forse lui voleva essere me
me e la mia vita.
Ho ]ottato, ho cercato
~ \/oglio me stessal-
Non sapevo chiero
ma volevo essere, volevo essere clisPeratamente‘

(n giorno mi sono sveg!iata...

eio, eroio.

(Anna Lamo)
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] Bambini Dimenticati

Manine Piccoline) manine colorate,
sono bianche, nere, giaue.

Non sono manine di fata, sono stanche, rovinate.
]mpagliano, intrecciano, cuciono, scuciono.
Attorcigliano, avvolgono ceste, Pa”oni, scarpe, tappeti, vestiti di seta.
Bambini Piccolini, bambini colorati,
bambini dimenticati, bambini di nessuno.

(li occhi ti Parlano di sogni rubati, stelle spente
Je ali? Tagliatel
Nel cuore €' rimasta solo la speranza che il mondo guarira’.
Adesso, per il momento, ¢' una vita da cane,
anche chilo sa non lo vuole ricordare.

Foi lo vedremo: viene Natale e sotto l'abete
scarpe e Pa”oni Peri bimbi buoni.

Ma solo Peri buoni, per carita’.

T anto ci sono i "cattivi" che lavorano per loro
e che felicita? per tutti quei doni!

["atti con le mani dei bambini dimenticati.

(contenuta in calce al libro "] asciateci le ali" di Rosaria | roisie Li”g ]PPo]iti>
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( Ina Puona Vita

Non e! Poi cost’ imPortante credere in dio oppure no,
non e’ Poi cos!’ imPortante credere nel buddha oppure no:

condurre una buona vita e’ imPortante.

(T enzin Ggatso, XV Dalai | ama)
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[ o Scopo della Vita

| o sviluppo dinoi stessie'lo scopo della vita;
ciascuno di noi e’ al mondo
per tradurre Perpettamente in realta’

la Propria natura.

(Oscar Wilde - |l ritraddo di Dorian Grag” )
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La Cultura

| aculturaeilns. pane quotic!iano,
gli uomini che non ch'anno cultura non hanno niente.
Senza cultura non si ha pace, non si ha serenita.
Quincli penso che gli artisti hanno il diritto/dovere di ricercare,
di proporre quc”o che c'e’ nel nostro Faese, per conoscere.
| aconoscenza non fa fare le guerre, Perché le gUerre servono solo al potere,

a que”i che ch'anno i soldi, alla fine chi ci rimette ¢ |a gente normale.

(Fino Daniele)
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| aVita

| avita e’ incerta: l'incertezza e la sua natura intrinseca.
(Ina persona inte”igente rimane sempre nelllincertezza.
| a disponibilita‘ stessa a rimanere nell'incertezza e’ coraggio.
| a disponibilita‘ stessa a rimanere nell'incertezza e' fiducia.
(Ina persona inte”igente e’ que”a che rimane vigi!e difronte
a qualsiasi situazione e risPonde con tutto il suo cuore.
Non sa che cosa le accadra’, non Puo‘ dire:
"56 faro’ questo, mi accadra’ quest’altro”.
| avita non e’ una scienza, non e' una catena di causa/effetto.
Se scaldi l‘acqua a cento gracli, cvaPorcra‘: questa e’ una certezza;
ma nella vita reale non ci sono certezze simili a questal
(Ciascun individuo e’ una liberta’, una liberta’ sconosciuta.
I imPossibile fare Previsioni, e’ imPossibile asPettarsi qualcosa;
si deve vivere con consapcvolezza e acquisire la caPacita‘ di comPrendere.
Non chiamarla incertezza: chiamala meraviglia.

Non chiamarla incertezza: chiamala liberta'l
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(Osho)

La Luce del Cuore

Ficcola Stella, il buio Piu’ terribile
non ¢’ quc”o che ti circonda,
ma que“o che abita nel tuo cuore,
elaluce Piu’ brillante non ¢’ que”a che risplcnde fuori,

ma que“a che brilla nei tuoi occhi,

Punica che sale dal cuore.
| ascia che questa luce ti conduca

a compiere il tuo destino,

e fidati del tuo istinto,

non importa che cosa dicono g!i alltri.

("Stella” - Scrgio Bambaren)
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Nelle Nostre Mani

™ cco, non so come |a Pensiate VoI, ma io non penso che l'essenziale sia il mio corpo.
Non so come la Pensiate vOI, ma io non penso che la mia istruzione sia l'essenziale.
Non credo che liessenziale, perme, sia la mia casa o la mia macchina o i miei vestiti.
(Che cos'e l'essenziale, perme? lo credo che l'essenziale sia vivere e abbracciare la vita,
ora, clovunquc iosia.| a stringo tra le braccial Non Perdo tempo a Piangerc sulliieri...ieri & finito!
Dimentico il passato. Non vog!io passare il resto della mia vita a muovere rimProvcri ¢ a puntare
lindice.
Il presente e il dono che Dioviha 1Catto, e il modo in cuillusate & il dono che voi fate a Dio.
| avita e nelle vostre mani. Potete sceglierc la gioia, se volete,
oppure potete trovare la clisperazione c!ovunquc guardiate.

E_‘ tutto vostro.

(Leo Buscaglia)
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| a (Grande [nvocazione

Da] punto di | uce entro la Mente di Dio
A?ﬂuisca | uce nelle Menti clcg]i uomini,
Scenda | uce sulla Terra.

Da] punto di Amore entro i Cuore di Dio
Ag]uisca Amore nei cuori degli uomini,

Fossa Cristo tornare sulla Terra.

Da] centro ove il \/olere di Dio e' conosciuto
]] ProPosito guidi I Piccoli voleri degli uomini,

]] ProPosito chei Maestri conoscono e servono.

Da] centro che vien detto il genere umano

Si svo]ga i Fiano di Amore e di | uce,

I possa sbarrare la porta dietro cui il male risiede.

Che Luce, Amore e Fotere

ristabiliscano il Fiano Divino sulla T erra.

(]] Maestro Djwal Kool, detto ”” Tibeta no')
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| aFersona Saggia

( Ina persona saggia dovrebbe essere sincera, senza arroganza,
senza inganni, senza maldicenza e senza rancori.
| a persona saggia dovrebbe andare oltre la ma]vagita‘ dell'avidita’ e dell'avarizia.
Non accontentarti del vecchio, non eccitarti per il nuovo.

Non addolorarti per cio' che hai perso e non farti controllare dal desiderio.

<5utta~nipata)
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Vivere Pene

FPervivere bene
Pasta caPirc le ragioni di ogni stagione.

(David Hehcgott n néhiﬂ6">
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Qualche Rischio

Se un uomo non ¢ c!isposto
a correre qualchc rischio per le sue idee,
o le sue idee non valgono nulla,

o non vale niente lui!

([-zra Pownd)
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La Mente f:ondamentale

Bisogna veramente conoscere la Propria mente fondamentale
Prima di Potcrsi fermare a riPosare.
Se conoscila tua mente e arrivi al fondamento,

e' come spazio che sifonda con lo sPazio.

(T a-tu)
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LUGLIO

b
Abbiamo im s rd{o awolare nei cieli come uccelli
812 re f mari come pesci,

mat cﬁ! abbiamo ancora imparato

E scmPIfcc a ﬁ%dl camminare sulla terra come fratelli.

(Martin Lut]'lcr King)

LS SO LONZIAGE ST
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Vivere Naturalmente

Quanto Piu’ uno vive solo, sul filume o in aperta campagna, tanto Piu’ si rende conto
che non c'e' nulla di Piu‘ bello e Piu’ grandc del compiere gli obblighi
della Propria vita quoticliana, semP]iccmcntc e naturalmente.
Dallerba dei camPi alle stelle del cielo, ogni cosa fa Proprio questo;
cle' tale pace Prmconcla e tale immensa bellezza nella natura,

Proprio Pcrche‘ nulla cerca di trasgcclire i suoi limiti.

(Ta gore)
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IMigli e Figlie della Vita

| vostri ﬁgli, non sono Figli vostri.
e benche! vivano con voi, non vi appartengono.
Sono Fig]i e Figlie della sete

che la vita ha di se stessa.

(Gyibran)
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| a Pratica dell|ntrospezione
P

(hiesero: «Qual e'lacosa mig!iore da Posscdere?».
«(Che cosa dala vera felicita?s.
«Qual ela Pifj dolce trale dolcezze?s.
«Qual ¢ il modo Piu Piaccvole di vivere?s.
[l Buddha rispose:
«] afede elacosa migliore che si possa Possedere».
«chuire la via da la vera felicitas.
«| averitaela Pifj dolce trale dolcezze».

«| a Pratica de”‘introspczione ¢ il modo PiL‘J Piacevole di viveres.

<5utta Nipata>
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L‘Amore

| tamore e’ l'elemento in cui viviamo.

Senzadiesso vegetiamo appena.

(| ord Bgron)
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[ al uce

Non esiste il razzismo.
™ sistono g]i uomini con la loro coscienza e bastal
Non imPorta dove vedono la Prima volta la luce, quancio vengono al mondo.
| aluce non & nostral
[ aluce & un dono che cifa Dio per bonta Sua.
(dal libro | asciatecile ali" di Rosaria | roisi e Li”g ]Ppo]itQ
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| aRicercaVera

Se tu cerchila giustizia quc”o che troverai sara’ intorno a te.
Se tu cerchilamore, qua]cosa accade di continuo.
Se tu cerchila speranza non acconsentire ad alcuna condizione che limiti il tuo sentire.

((ontatto medianico)
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I Desiderio della Bonta’

lo, la giammcggiante luce della saggezza divina,
io accendo la bellezza delle Pianurc,
io rendo sPumeggiante ]‘acqua.
]o do' fuoco al sole e allaluna e alle stc”c,
con saggezza clispongo tutto al giusto posto.
]o adorno la terra.
]o sono la brezza che nutre le Piante.
]o sono la Pioggia nata dalla rugiada
che faridere l'erba conla gioia della vita.
|o chiamo a raccolta le lacrime, aroma del sacro lavoro.

]o sono il desiderio della bonta'.

(Hildegard Di Bingen)
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L‘Amore

(Quando e’ amore non c'e’ rimpianto
anche se non c'e’ ritorno.

(dal film #]n my countrg”)
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Non Fensare

Non pensare;

soltanto resPira senti e sii.

<Drunvalo Melchizcdeck)
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Nessuno Mai

Nessuno Potra‘ mai straPParti

cio' che tanto hai amato.

(Ezra Founcl)
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| Espericnza

L‘espericnza non e' cio' che accade a un uomo:

e' cio' che un uomo fa con que! che g!i accade.

(Aldous Leonarcl Huxleg}
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Il | avoro Mig]iore

N Quanclo dico "lavoro® non penso ad una fatica,
ad un suPPlizio che uno deve sopportare dalla mattina alla sera
per rendersi inclipenclente dal punto divista economico,
ma ad una oPPortunita‘ che Dio ciha offerto per dare Piu senso alla nostra esistenza.
Ricordatevi quc”o che vi dico:

~una cosa e' "fare’ il tabaccaio, e una cosa e' "essere’ tabaccaio.

<Luciano De Crcscenzo)
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(hiedi| a Gioia

Ama l'uomo:
non vivere su questa terra come un inquilino
o come un vi“eggiante nella natura.
Vivi in questo mondo
come se fosse la casa di tuo Paclre.
Credi al grano, alla terra, al mare,
ma, Prima di tutto, ama l'uomo.
Ama la nube, la macchina e il libro,
ma, Prima di tutto, ama l'uomo.
Senti |la tristezza del ramo che secca,
del Pianeta che si spegne,
della bestia che e inferma,
ma, Prima di tutto, |a tristezza dell'uomo.
(Che tutti i beni terrestri
ti diano a Piene mani la gjoia,
ma Prima di tutto che l'uomo
tidia a Piene mani la gjoia.

(Nazim rﬂikmeﬂ
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Digiunare

| 'unico modo pernon farsi consumare dal consumismo e digiunare,
digiunare da qualsiasi cosa non sia assolutamente indispensabilc,
digiunare da comprare il suPcrﬂuo.
Pasta rinunciare a una cosa oggi, a un‘altra domani.
Pasta ridurre i cosiddetti bisogni di cui presto cisiaccorge di non avere affatto bisogno.
Questa e'laveraliberta’: non la liberta’ di sccgliere, ma la liberta’ di essere.
| aliberta’ che conosceva bene Diogcnc che andava in giro per il mercato di Atene

i1

borbottando fra se' e se’: "(Guarda, guarda... quante cose di cuinon ho bisognol”

(T iziano | erzani)
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| aCosa Piu‘ (Grande

| acosa Piu granclc che tu possa fare

e' amare e lasciarti amare.

(dal film "Moulin rougc“)
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| a Soge renza

Se non ci fosse la sofferenza, ci sarebbe soltanto l‘egoismo, liodio Prenc!erebbe campo sullluomo
elo Portcrebbe inevitabilmente alla sua distruzione.
| asofferenza e’ que”o strumento che ci fa aPPrenc!ere l'amore incondizionato, Perche‘ nella
sofferenza
Possiamo solo dare senza avere la speranza diricevere.

| a sofferenza e’ una delle tante Possibi!ita’ che abbiamo peramare.

(Kocco Ca rcagni)
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LaMente

| a Piu‘ grave e cattiva violenza che possa esistere
e’ que”a che ferisce l'anima,

la mente.

( Novembre 1 993 \/ elementare ) A]ice Sturiale
(tratto da " |l libro di Alice ?)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 131 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

[l Senso della Vita

Avere le alie’ un granclc Privilcgio
e lottare per conservare ' il senso PiL‘J alto

che si Puo‘ dare alla ProPria vita.

(dal libro | asciatecile ali" di Rosaria | roisi e Li”g ]Ppo]itQ
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| Confinidella Vita

\/olcvo delineare i confini di un'isola.
Ma cio’ che alla fine ho scoPerto

erano i confini dell'oceano.

(Luciwig Wittgcnstcin)
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SETTEMBRE

(on le nostre menti piantiamo il merjto e con le nostre menti
- le o’s re mentiif P imamo le immagini.

commettiamo i crimini.
(Questa mente & come up artisth. [RIGEis<E MHFE gl alfihique cosa e cio che
e imp Alegdee, ai Pcnsicri

discgna si realizza. & ceds te'3lle iin prESSIont 2
e cosi via fin dal mofen: o' U 51 DreSentat é-‘;‘._-, ﬂmﬁrimcrvdc

nella mente, |&wost FEAMENT Nom ne Ao’ ng '; £1 fiore di

s i 3 :j- k - ¥ F | ¥ 4 'y
loto non EBIFErATEN (% CEN N EHEP AN cuijErcste.
CLia ‘f‘f':t’dfig Ry ) HETE AE 51" Diamante”)

0
ke, 7
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]l Segreto

L‘originc di ogni sofferenza del mondo
sta nel pensare a se stessi;
l'origine di ogni felicita’
sta nel pensare agli altri.

(Dalai | ama)
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]l Momento Frcscntc

Non ingombratcvi la mente di Pensieri inutili, angosciosi.
A cosa serve rimuginare sul passato, anticipare il futuro, il domani?

Dimorate nella semplicita‘ del momento presente.

(Dilgo thentsc Kinpoche)
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( Ina Vita [ acile

| e awersita’ sono fonte di mig!ioramento.
Maggiori sono le sfide e le difficolta’ che agrontiamo)
Piu‘ abbiamo ]‘OPPurtanita‘ di crescita e sviluPParci come persone.
( Inavita facile, senza ostacoli, non porta frutt.

Questo e' un fatto incontestabile della vita.

(Anonimo)
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| al iberta’ del Cuore

Non prego di essere
esente dai Pericoli
ma di essere
senza paura nelliaffrontarli.
Non chiedo che
il mio dolore sia alleviato
ma chiedo al cuore
di affrontarlo.
Non cerco alleati
sul campo di battaglia nella vita
ma cerco la mia forza.
Non imPloro con ansiosa paura
di essere salvato
ma spero di avere la Pazienza

per conquistare la mia liberta’.

<5hai<gamuni>
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I Destino

“orse ogni uomo, come una Pa”a lanciata in aria, e' destinato a seguire una certa traiettoria,
chiunque sia;
ed egli segue una linea tracciata da tempo, mentre crede magari diforzare o beffare il suo destino.
Ad ogni modo il nostro destino e’ dentro di noi, e non al di fuori: ecco Perche‘ la suPerFicie della
vita,
gli eventi visibili, assumono una certa irrilevanza.

Que”o che di solito ci sembra difficile o addirittura tragico diventa Poi spesso una bagatte”a.
I quc”c stesse persone che, davanti alla parvenza del tragico, cadono in ginocchio,
soffrono e soccombono percose che non hanno mai degnato d'uno sguarclo.

(_osi' eroio stesso meravig!iato per il modo in cui andavo sempre Piu‘ avanti,

in una continua altalena di angoscia ed a”egria

<Herman Hesse)
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]nscgnamenti [nutili

Non limitarti a mandare a memoria i detti, le recitazioni e a discutere
dello /en e della via basandoti sui libri. | avia dello Zen non si
trova nei libri. Anche se riuscissi a recitare gli insegnamenti
delliintero (Canone e di tutti i maestri e filosofi, saranno comunque

Parole inutili e di nessun ProFitto quando dovrai affrontare la morte.

(Chienju)
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Osserva e Vivi

Acquista Padronanza dei tuoi sensi, di cio' che gustie odori,
di cio' che vedi, di cio' che senti.
In ogni circostanza sii Padrone di quel che fai,
di quel che dicie di qucl che Pensi.
Siilibero.
Sei calmo? (Cheta il corpo, Placa la mente.
Sgorzati di stare sveglio, osserva te stesso e vivi con gioia.
Segui la verita’ della via. Rifletti su di essa.

[alla tua. Vivila. i sosterra’ sempre.
(Dhammapada)
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]l Solc Fcrpctto

Quando il sole & velato dalle nuvo]c, non ¢ scomparso
ma continua a sPanclcre la sualuce e il suo calore.
Sele nuvole si dissipassero O se noi Potessimo elevarci
abbastanza in alto nelllatmosfera, constateremmo che il sole
e sempre al suo Posto.

I” bbene, in noi spesso si Produce un fenomeno identico.
Come il so]e, Dioe sempre al suo posto, presente,
immutabile e ciinvia la Sua luce (la sua saggezza}

e il Svuo calore (il suo amore).

Se pero con Pensicri e desideri disarmonici,
egoistici e malevoli, permetteremo che in noi si formino delle nuvole,
saremo Privati di quc”a luce e di quc] calore.

Allora, invece dilamentarsi che [Dio non esiste e che li ha abbandonati,
gli esseri umani devono comPrcnclere che sono g!i unici responsabili

di que”a situazione e devono cercare di fare tutto per Por\/i rimedio.

(Omraam Mikhagl Aivanhov)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 142 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

1\/ero Amico

(i sono momenti di sofferenza o tristezza o giornate come Pugnalate al cuore.
Quando hai qucsti momenti, prova a bussare alla porta del mio cuore.
| amiavita e il mio cuore sono sempre aPerti per te.
Queste orecchie possono ascoltare qua!siasi cosa in ogni momento.
Anche questi occhi hanno accumulato tante lacrime per Pianger@ con te.
Quando sei gioioso non c'e’ bisogno di Parlare, iolo capisco vedendo il tuo viso.
[nvece quando senti tristezza, solitudine o voglia di allontanarti, Par]a con me di tutte queste cose.
lo carico sulle mie sPa”e la meta' del peso della tua sofferenza.
Andiamo avanti insieme

Questa e’ la nostra strada fino a quanto continuera’ la nostra amicizia”

(Daisaku [keda)
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[nno A”a Ciioia

O amici, non questi suonil ma intoniamone altri
Pi[} Piacevoli, e Pi[‘J gioiosi.
Gioia, bella scintilla divina, figlia degli [~ lisei,
noi entriamo ebbri e frementi, celeste, nel tuo tcmpio.
| atua magia ricongiunge cio che la moda ha rigidamente diviso,

tutti g]i uomini diventano fratelli, dove la tua ala soave freme.

| 'uomo a cuila sorte benevola, concesse di essere amico di un amico,
chiha ottenuto una donna ]cggiaclra, unisca il suo giubi]o al nostro!
5, - chi anche una sola anima possa dir sua nel mondo!

Chiinvece non c'é riuscito, lasci Piangente e furtivo questa compagnial

Gioia bevono tutti i viventi dai seni della natura;
tutti i buoni, tutti i ma]vagi seguono la sua traccia di rosel
Bacici ha dato e uva, un amico, provato fino alla morte!

| avolutta fu concessa al verme, e il cherubino sta davanti a Dio!

| ieti, come i suoi astri volano attraverso la volta splenclicla del cielo,

percorrete, fratelli, la vostra strada, gioiosi, come un eroe verso la vittoria.

Abbracciatevi, moltitudini! chsto bacio vada al mondo intero [Fratell;
sopra il cielo stellato deve abitare un Paclrc affettuoso.
Vi inginocchiate, moltitudini? |ntuisci il tuo creatore, mondo?
Cercalo sopra il cielo stellato!
Sopra le stelle deve abitare!
(Friedrich von 5chi]]er— Jnno europeo dal 1 972)
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La Faura ela Fede

La paura busso' alla Porta
la fede ando ad aPrire

non c'era nessuno.

(kalil Giibran)
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OTTOBRE

“ vero amore & un fuoco®
che nella mente sempre’
mai 81 ammala,
mal invccchia,

mai muore e da se stesso mai cambial

(Waltcr Ra|c:i_gj}‘;r
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(na FParte dell'{(niverso

Quando vedi che la razza umana sta demolendo il mondo, inquinanclo gli oceani
e abbattendo tutte le foreste, ignoranclo le migliaia di esseri umani che muoiono
per la Poverta’, senza risorse, come fai a non essere triste? Ma alla fine la vita
andra’ avanti con o senza dite. [ io credo che il nostro mondo fisico sia solo una parte,
il nostro Piancta e' una minuzia nell'universo fisico. Puoi clistruggerc il Pianeta,
ma le nostre anime andranno altrove.

Cosi’ alla fine non e' veramente imPortante.

(George Harrison)
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| aVerita'

Ricordati.....

che lessere ignota

non impediscc alla verita d'essere veral

(cia Nessun luogo e' lontano - Richard Bach)
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| e Differenti Keligiom’

Consiclcro tutte le differenti tradizioni re!igiose come Percorsi per lo sviluPPo d
ella pace interiore, la qua]e e' il vero fondamento della pace nel mondo.
Queste antiche tradizioni giungono a noi come un regalo dal nostro comune passato.
Continueremo ad elargir]c come un rega]o e a tramandarle alle generazioni future

come un'eredita del nostro comune desiderio di Pace?

(T enzin Ggatso, XV Dalai | ama)
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| 'Attenzione

| a gente insensata si dedica, ignara, alla distrazione;

'uomo saggio custodisce l'attenzione come il tesoro Piu Prezioso.

(Dhammapada, 26)
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Spirito e Corpo

Vivere nello sPirito e’ schiavitu’,
a meno che lo sPirito

non diventi Partc del corpo.

(K ahlil Giibran)
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| a Ricchezza delll Amore

Ognigiomo di Piu’ mi COnVINco
che lo sperpero della nostra esistenza
risiede nelllamore che non abbiamo donato.
| tamore che doniamo ¢! la sola ricchezza

che conserveremo per eternita’.

(Gustavo KOD
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La Morte

La nostra morte non e' una fine
se Possiamo vivere nei nostri Fig!i
e nella giovane generazione.
FPerch[ ' essi sono noi:
i nostri corPi non sono che
le Foglie aPPassitc sull'albero della vita.
(Albert I instein - Pensieri di un uomo curioso)
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| a Curadelll Attenzione

Bisognercbbe comPich ogni azione, anche e soprattutto le Piu‘ comuni,
aPrire una porta, scrivere una lettera, tendere la mano,
con la maggior cura Possibi!e e con estrema attenzione,
come se da questi gesti clipcnc!essero i destini del mondo
e il corso delle stc”e, e del resto e’ vero
che il destino del mondo e il corso delle stelle

dipenc}ono dalle nostre azioni.

(Charles Julict}
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(Gecia a (Gecia

Non sottovalutate il bene Fatto, Pensando:
”Non me ne verra’ nulla”.
L’acqua) cadendo a goccia a goccia,
ricmpie anche una giara.
| 'uomo saggio si riemPie dibene,
anche se lo accumula a poco a poco.

(Dhammapada, i ZZ)
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FPunti di Vista sulla Vita

(i sono tre modi di vedere la vita.
(hilavede nel Primo modo vi si aggrappa.
(hilavede nel secondo modo va verso l'eccesso.
(hilavede nel terzo modo la vede nella giusta Prospettiva.

Nel Primo modo si trae Piaccre da tutte le cose della vita, dagli averi,
dagli accadimenti, dalla Famiglia e dalla continuazione della vita stessa.
Nel secondo modo si & affetti dall'odio per la vita.

Sie sempre attaccati all'esistenza, ma ciononostante la si svilisce
e la simette a repcntaglio sPingenclola VErso ogni eCCesso.

Nel terzo modo, infine, si vede la vita cosi com’e:
un incessante processo di origine e cessazione.
| asiaccetta di buon graclo, ma senza attaccarvisi e senza disperarsi.
Quest‘ultimo punto divista & que”o di coloro
che incominciano a comPrcnclere l'incondizionato.

(Jtivuttaka)
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]l Non Fare

SO metti di Partire ed arriverai.
S mettila ricerca e troverai.

S metti di Fuggire e verral trovato.

(Lao Tzu)
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Nessun Male

Nessun male Puo‘ accadere ad un uomo giusto,

sia durante la vita che cloPo la morte.

<Flatone>
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| a Semplicita‘

Devi tornare ad apprezzare la semplicita‘.
Non si Puo‘ dare valore e imPortanza solo ai grandi eventi della vita.
Bisogna sapere vedere la bellezza che c'e’ anche nelle Piccole cose.

I questo che tifa sentire sPecia!e, felice.

<Sergio Pambaren)
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[l \Vero Nemico

In quanto esseri umani abbiamo buone qualita’, ma anche cattive.
Ora, la rabbia, l'attaccamento, la ge!osia, l'odio, sono il lato oscuro;

e’ questo il vero nemico. |l vero guastageste sta dentro.

(T enzin Ggatso, XV Dalai | ama)
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L‘]mcemo e il Paradiso

]l vero inferno non e dopo la nostra morte,
ce lo creiamo noi con i nostri atteggiamenti sbagliati)
con il nostro non accettarsi per come realmente siamo in questa vita.

Se noi ci accettiamo e non viviamo Piu’ nella menzogna la vita diventa il Paracliso.
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La Nuova ]clea

| amente che si apre ad una nuova idea

non ritorna mai alla dimensione Preccc!cntc.

(A instein)
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]ntcrprctazionc dei Sogni

Alla domanda se tutti i sogni possano essere interpretati, bisogna risPonclere negativamente.
Non si deve dimenticare che nc”‘interpretazione del 50gno siamo ostacolati dalle forze Psichiche
responsabili della sua deformazione.

E quincli qucstione diforza relativa, se, nc”’interpretazionc del sogno, il nostro interesse
intellettuale,
la nostra caPacité di autoclisciplina, le nostre conoscenze Psicologiche e la nostra Pratica riescono
a dominare le resistenze interne. [ sempre Possibile arrivare fino a un certo punto:
in ogni caso fino a convincerci che il sogno € una struttura con un signhcicato,

ein genere anche fino ad avere un'idea sul suo signhcicato.

<5igmunci Freud)
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Ognuno Puo‘ E_ssere Granclc

FPerche! Ognuno puo servire.
Non e' necessario avere una laurea per servire.
Non e' necessario concordare soggetto e verbo per servire.
" ' hecessario solamente un cuore Pieno cligrazia.

( In*anima generata dal'amore.

(Martin | uther King}
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L‘Amore \/ero

| ’amore & una Pazzia temporanea, erutta come un vulcano e Poi si Placa.
I quando accade, bisogna Prenclcre una decisione. [ Devi caPire se le vostre radici
si sono intrecciate al punto da rendere inconcepibile una seParazionc.
FPerche questo ¢ Pamore. Non & Pardore, Peccitazione, le imPeriturC promesse d’eterna Passione,
il desiderio di accoPPiarsi in ogni minuto del giorno.

Non & restare sveg]ia la notte a immaginare che lui baci ogni ango]etto del tuo corpo.
No, non arrossire, ti sto dicendo qualche verita. Qpesto e semplicemente essere innamorati,
una cosa che sa fare qualunque sciocco. | ’amore & cio che resta quanclo Pinnamoramento si &

bruciato;
ed & sia un’arte, sia un caso fortunato. | ua madre ed io avevamo questa fortuna,
avevamo radici che si Protcnclcvano sottoterra Puna verso Paltra,
e quando tutti i bei fiori caddero dai rami, scoPrimmo che eravamo un albero solo, non due.

Ma, a volte, i Petali cadono senza che le radici si siano intrecciate”.

(“ |l mandolino del caPitano (Corelli” ~ | ouis De Pernieres)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 165 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage — Anno 2004 - Volume II

NOVEMBRE

=

Il guerriero della luce con@8ee una vecchia c(s:lprcssionc Popolarc che dice:
cliPentimento ucci

. esse..."
[T sache entimento uccide davvero:
corrode |cn1:ameﬁtc ]'am a di chi ha fatto clualcosa di sbaghato,
e conguceEil's itodistruzione.

“gucrricro g,,“ A8 o anicra

om Plcn ai dl

TOTTPIY osna di cl'neclcrc 5 5‘!’5*0: v

£é non si Pcntc, Pcrchc il Pcntlmcnto uecide.

imedia al male che Eﬁ&ausato
5 COC“‘IO
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]l Segreto clc”‘Acqua

]mParate a servirvi dell’acqua per il vostro lavoro sPirituale. Fer esempio} doPo esservi ben lavate le mani,
Pren&ete un bicchiere di acqua pura, Premceribilmente di sorgente, tenetelo nella mano sinistra e immergete
una o Pif) dita della mano destra, concentrandovi su una qualité che vi Piacerebbe acquisire} un progresso
che vorreste realizzare o anche per migliorarc la vostra salute. Alcuni maghi bianchi hanno potuto guarire
dei malati dando loro da bere dell’acqua che avevano magnetizzato in questo modo.
\Voi Peré} facendo unlavoro con l’acqua, non immagjiniate che grazie a quel metodo ritroverete
immediatamente la salute o guarirete gli ammalati. Sarebbe veramente molto presuntuoso.
Vi ho dato questo metodo solo come un esercizio, affinche imPariate a servirvi dell’acqua
come supporto per il vostro lavoro sPirituale. DOPO bevete]a, se volete)

oppure servitevene per innaftfiare i vostri fiori.

(O.Aivanhov)
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]l Dono

| avitae'un dono

ed i doni non vanno CaPiti ma accettati.
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| a Semplicita‘ Determinante

Sela Propria vita e’ semplicc, si sara'contenti
| a semplicita‘ e' determinante per conseguire.
| afelicita' e’ essenziale avere Pochi desideri.

[~ ssere soddisfatti del cibo che ci basta per nutrirci,
degli abiti per vestirci e di un tetto per Proteggerci
dagli agenti esterni.

Vie!, infine, un'intensa delizia
nellabbandonare g]i stati mentali erronei.

™ nel coltivare que”i utili nella meditazione.

(Dalai] ama)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 169 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

{ln Mondo (nito

]Fyou want to give a message it must be a message of | ove,
it must be a message of Truth.
] want to caPture your hearts.
| et your hearts claP in unison with what l’m saying.
A friend asked 9esterciag, did ] believe in one world?
How can ] Possiblg do othcrwisc, of corse

] believe in one world.

T raduzione italiano:

Se volete dare un messaggio,

deve essere un messaggio di amore,

deve essere un messaggio di verita'.
\/oglio catturare i vostri cuori.

"ate battere i vostri cuori all'unisono con que”o che dico.
]eri un amico mi ha chiesto se credessi dawero in un mondo unito.

(_ome Potrei fare altrimenti?

(_erto che credo in un mondo unito.

(&a”o sPot televisimo ”Ganc”ﬂﬂ
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Osa Creciere

Osa credere che c'é un canto nel tuo cuore
Osa credere nei tuoi desider.
Finche avrai il coraggio di credere
nessuno Potré fermarti!

TroPPe persone si tirano indietro

un istante Prima di realizzare i loro sogni.

(J osei | oda)
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Freghiera d' Amore

Che oggi Ci possa essere la pace dentro te.

(he tu possa credere nel tuo Piu alto potere: che tu ora ti trovi
esattamente nel posto in cui il tuo destino voleva tu fossi.
(he tu possa sempre tenere a mente le infinite Possibilité

che nascono dalla fede.
(he tu possa usare i doni che hai ricevuto
e trasmettere I'amore che ti & stato dato...
Fossa tu essere sempre contento di sapere di essere Figlio di Dio...
| ascia che questa presenza si radichi nelle tue ossa,
e consenta alla tua anima di cantare la liberta,
di danzare, &iglorhcicare, e amare.

éla per ciascuno divoi.

(Santa Teresa)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 172 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

| T terno | sistere

Amatevi l'un l'altro cosi come io ho amato voi.
Non temete nemico ne avversita.
Non Pretcnclcte di essere serafini radiosi di purezza,
ma umili collabaratori di Dio Padre
uniti per la pace e la misericordia.
| e barriere tra cielo e terra si schiuderanno
e le vostre guicle
segneranno la via verso la verita eterna.
(_olui che ¢ stato, oggiée lo sara in eterno
e vi domanda il vostro amore per | ui,
Poiché solo cosi ogni anima

gociré leterno esistere.

(Gesu)
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]mmagina

]mmagina che noncisia il Paradiso
[ facile se ci Provi
Nessun inferno sotto di noi
Sopra di noi solo il cielo

]mmagina che tutta la gente

Viva per I'oggi...

]mmagina che non ci siano Paesi
Non e difficile
Niente per cui uccidere o morire
[T nessuna religione
]mmagina che tutta la gente

Viva la ProPria vita in pace...

Dirai che sono un sognatore
Ma non sono I'unico
Spero che un giorno tiunirai a noi
I il mondo sara’ unito

Uol‘m | ennon - ]mmagina)
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Il Kisveglio

Qualunquc fiore tu sia,
quando verra' il tuo tempo, sboccera.
Prima di allora
una lunga e fredda notte Potra‘ passare.
Anche dai sogni della notte trarrai forza e nutrimento.
Percio' sii Paziente verso quanto ti accade
e curati e amati
senza Paragonarti
o voler essere un altro fiore,
Perche‘ non esiste fiore mig!iore di que”o
che si apre nella Pienczza di cio' che e'.
I quando cio' accadra’,
Potrai scoPrire
che andavi sognando
di essere un fiore

che aveva da fiorire.

(Daisaku [keda)
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Amore | ibero

(_ercare e trovare cio' che ami e’ molto bello,

ma la vera saggezza sta nelllamare cio’ che trovi.

<Aquila>
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| aViadi Mezzo

(e’ una misura in tutte le cose.
(i sono deilimiti al di qua’e al dila' dei quali

non Puo‘ sussistere il giusto.

(O razio)
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Meditazione e | iberta’

| a meditazione ci trasforma per farci quasi inattaccabili
dalle miserie umane: la [Tiducia e la SPeranza riPos’ca in quei
momenti si avverera con tutto cio che | uivuole.
| a Preglﬁiera deve essere un atteggiamento interiore,
& andare in ProFonclitz‘a e restare, lontano dalle Parole‘
| aliberta si conquista facendo lo slalom tra le autorita
(genitorij caPi, governi, ). Qpando e impossibi]e sottomettersi
alle autorita bisogna rubare la liberta che rimane.
| iberta ¢ anche adattamento, ma cosi facendo si diventa schiavi.
annc{o gli artisti si adattano alla moda, l'arte sparisce,
la musica Perde armonia, la Poesia Perde il mare.

Cosila religione ha perso linteriorita e da qui il senso d’angoscia, di vuoto.
| 'anticonformista, invece, fissa delle regole diverse per ognuno e,
quincii] il libero arbitrio che & liberta senza coscienza e non reale,
Perché nella realta ci sono delle regole (hove mesi perun Figlio, )
| aliberta viene uccisa da due cose: l'incoscienza e l'indecisione.
Non c'é essere umano Pi& miserevole e clipenclente di chi si abitua
allindecisione Perché rimanda all'infinito i Problemi‘
Nessun Problema puo essere risolto congelanc{olo.

Per decidere qualcosa si rischia sempre. Bisogna ragionare,
affinare le intuizioni e Poi decidere.

Sesi parte con lincertezza si finira con qualche dubbio,
se si accetta di Partire con qualche dubbio

alla fine si arrivera a qualche certezza.

(F Ca PPe”et’co)
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| a Vecchiaia e la Morte

Fuoi anche considerare la vecchiaia e la morte
come cose negative,
indesiderabili e sempliccmcntc
provare a dimenticartene.

Ma alla fine sono cose

che arriveranno comunque.

(T enzin Ggatso, XV Dalai | ama)
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Gl Amici

(5li uomini non hanno Piu’ tempo per conoscere nulla.
Comprano dai mercanti cose fatte.
Ma siccome non esistono mercanti di amici,
gli uomini non hanno Piu’ amici.

(Antoine de SainbEquerg in ]l Piccolo Principe)
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[l matrimonio

I lui rispose dicendo: [nsieme siete nati, e insieme sarete in eterno.
Voi sarete insieme anche quanc!o le ali bianche della morte
disperderanno i vostri giorni.
5i, voi sarete insieme finanche nella silenziosa memoria di Dio
Vi siano sPazi Perc‘) nella vostra unione, cosi che i venti celesti
possano danzare tra di voi amatevi l'un l'altro, ma non rendete schiavitu' l'amore.
Sia Pituttosto un mare che si muove tra le rive delle \Vostre anime
Kicmpitevi l'un l'altro le coppe ma non bevete da una coppa soltanto
Donatevi l'un I'altro il vostro pane ma non mangjate da un medesimo boccone
(_antate e danzate insieme e siate lieti ma che ognuno di voi sia solo
Come le corde delliuto sono sole sebbene vibrino della medesima musica
Donateviil Cuore senza Perc‘) affidarvelo l'uno l'altro
Foiché solo la mano della vita Puc‘) contenere i vostri cuori
restate l'uno accanto all'altro ma non troppo vicini:
| e colonne del tempio s'ergono scparate tra diloro

a quercia e il cipresso non crescono 'una nelllombra dell'altro
i q | P I 'ombra dell'alt

Caibran <]] Froﬁata)
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| aCoscienza

| anostra coscienza non ¢ in realta tua o mia,
¢ la coscienza dell'uomo, evoluta, cresciuta,
accumulata in tanti, tanti secol.
Quancio lo comPrencliamo,

la nostra resPonsabilitE‘a diventa straordinariamente imPortante.

(K rishnamurti)
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Ricetta per la Salute

Vivi la tua vita. Dai ascolto alla tua splendida inte”igenza interiore.
]n essa & contenuto il programma per essere veramente te stesso.
[n un senso mistico, il seme da cui sei cresciuto conteneva il progetto
del tuo sviluPPo fisico, intellettuale, emotivo e sPiritualc.
| ascia che questo evento si realizzi Pienamcntc; cresci e fiorisci.
Fa' chela giola ti guic!i e sii cid che vuoi essere.

(Bemic Siegcl " Amore, medicina e miracoli")

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 183 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

Le Cosc che Accaciono

(¢ un'unica verita elementare, la cui ignoranza uccide innumerevoli idee e splendidi Piani:
nel momento in cui ci impegniamo afondo, anche I'( Jniverso si muove.
[nfinite cose accadono per aiutarci, cose che, altrimenti, non sarebbero mai awenute.
Qualunquc cosa tu possa fare o sognare di PoterFare) comincialal
| 'audacia hain sé genio, potere e magia.

Comincia adesso!

(W Goethe)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 184 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage - Anno 2004 - Volume II

]l Sogno ]mPossibi!e

Sognare il sogno imPossibile
combattere il nemico invincibile
sopportare il dolore insoppor‘cabile
correre dove 'audace non osa andare.
Correggere l'errore irreParabile
amare al di la di tutto
sforzandosi quanclo le braccia sono troppo stanche
raggiungere la stella irraggiungibile.
Questa & la mia ricerca.

Combattere per il giusto senza domande né soste.
|o so che se saro fedele a questa ricerca
il mio cuore sara tranqui”o
e quando non ci saro PiL‘J
io saro felice se grazie a me
il mondo sara un po migliore
Perché un altro uomo in&egno e ferito
si sforzera ancora, con la sua ultima oncia di coraggio,
di raggiungere |a stella irraggiungibile.
(Josei T oda)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 185 di 202




Raccolta pensieri giornalieri dalla newsletter solonewage — Anno 2004 - Volume II

DICEMBRE

(i sono cfu-c"i'-c e danne poco delmolto.che hanno
e lo'danno per ottenere riconosceénza,
- aucstIBEgreto dcsiclcriolguasta iloro doni.
e >, g
cl sono quc”i che rhan'no‘got':o e danno molto.

Sono ,Prop_r'io loro quc"i che crcclo’ﬁ nella vita e nella generosita della vita
et o8 IR v

e il loro .scj%
. . |
(Cisono quc”i che danno con gioia e talgioia & laloro ricompensa.
[ cisono cluc“i chc..‘danno con dolareeiar "dolore ¢ il loro battesimo.
; e v - N,
I "Bene darc--quanclo sie riclwicst?, ma é mcglio dare qua’h‘dé,
pur non essendo ric’hicsti, si comPreﬁdono ] bisogni dcg]i altri.

T utto ¢id che hai, un gion%ﬁfo I'altro sara dato via.
Percio da‘ adesso, cosi che 'i‘agione del dare sialatua,
nan quc”a‘-__ uol eredi.

(€ KaHi] Gi%;ran)

. v
-~ = 3
LIS SOLONSLIRGE.IT
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]nterclipencienza ( Iniversale

Vera sPiritua]ita‘ e’
anche essere consapevoli della nostra
intcrdipendenza con tutti e con tutto.
Anche il Pcnsiero,
la Parola e lazione Piu’ Piccoli
ed insignificanti

hanno effetti in tutto 'universo.

(5 Kinpochc)
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[l Senso della Vita

[l senso della vita non e qua!cosa in cui ti imbatti per caso,
come la soluzione a un enigma o il Premio di una caccia al tesoro.
]l senso della vita e qualcosa che costruisci vivendo:

a Partire dalla tua storia, dai tuoi affetti, da”’esperienza umana
che ti viene trasmessa, dal tuo talento e dal tuo sapere,
dalle cose in cui credi, dalle cose e dalle persone che ami,
dai valori per cui sei clisposto a sacrificare qualcosa.

(Al ingreclicnti ci sono tutti. | useilunico che Puo‘ fonderli
in qucl c!isegno che sara'la tua vita.

"a' che sia una vita Picna di cligm’ta‘ e di signhcicato per te.
Se sara' cosi', allora il bilancio dei successi e dei fallimenti sara’ secondario.

(John (Gardner - Note sullo scrittore)
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Trovail Meglio

(_erca ditrovare quanto di meg]io c'éinuna persona e diglielo...
tutti Possieclono qualcosa che merita di essere lodato.
| elodi signilcicano comPrensione... imPara avedere

la granclezza del tuo Prossimo, e vedrai anche la tua.

(Gyibran)
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La Consapevolezza

Sii coscientel Qualunquc cosa fai, falla coscientemente.
™ insisto: qualunque cosa fail
Non vi dico che dovete fare certe cose e non altre, no.
Pasta che tu sia consapevo]e di tutto que”o che fai e,
un Po‘ alla volta, ogni tua azione ti rendera’ sempre Piu‘ asciutto.
]mParerai ad essere distaccato,

Perche‘ il distacco e’ una conseguenza della consaPevolezza.

(Bhagwan Shrce Kajncesh (Osho) -~ | 'armonia nascosta)
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(_ambiare il Mondo

[l modo Piu‘ efficace per cambiare il mondo
e’ incominciare a cambiare se stessi.

(ale rcco)
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Coltivarc laPace

Non c'é una via per la pace,
la pace e lavia.

(_oltivando pace e felicita in noi stessi, iniziamo a costruire la pace nel mondo.
(_oltivando il sorriso in noi stessi, resPirando consapevolmente)
lavoriamo alla pace nel mondo.

Se non ci concediamo pace, come Possiamo condividerla con gli altri?
Se non iniziamo a coltivare la nostra pace, da dove iniziare?
Sedere, sorridere, guarclare le cose per vederle nella loro realta:

queste sono le basi cle”’impegno per la pace.

(T hich Nhat [Hanh)
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Sperimentare la [elicita’

Il Prob]ema non e' il materialismo in quanto tale.

Fiuttosto, e' il presupposto difondo che la Picna soddisfazione
possa risultare solo dalla grathcicazionc dei sensi.
Diversamente &agli animali, la cui ricerca della felicita' e' limitata
alla soPravvivenza e alla soddisfazione immediata dei desideri sensoriali,
noi esseri umani abbiamo la caPacita‘ di sPerimentare la felicita’

a un livello Piu‘ Promconclo che, unavolta raggiunto,

Puo‘ sovrastare le esPerienzc infelici.

(T enzin Ggatso, XV Dalai | ama)
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| Migliori

| migliori SONO come acqua,
portano ristoro a tutti senza competere con alcuno
scelgono cio’ che g]i altri evitano.

I~ cosisono similial T AQ, dimorano nella terra,
Prowconcli nel pensare, generosi nell'aiutare,
sinceri nel Paralre, Pacilcici nel governare,
abili ne”‘operare, si muovono con il tempo

e Poiche’ non comPetono non trovano ostilita’,

(T ao~| e~ hin g)
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[ 'Unica Verita'

Nessuna Verita’ Puo‘ contraddirne un’a!tra,
la ] uce e utile in qualsiasi !amPacla brilli.
( Inarosa e bellain qualsiasigiardino fiorisca.
Ursa stella ha lo stesso sP!enc!ore

sia che brilli allloriente che all'occidente.

<Abclu’l Baha)
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Il Tempo Prezioso

[l bene Pifj granclc e il tempo:
qualsiasi circostanza od oPPortunita’
che Permetta di utilizzaro in modo Piu grathcicante

sara vista come un lusso.

(Paul Maidment)
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La Sorgente de”‘/\more

Anche se otterrete solo indifferenza o ingratitudine) non cessate mai di amare e di fare del bene.
Foiché l'amore in voi & una sorgente, se decidete di impedirle di sgorgare sarete innanzi tutto voi a
inaridirvi.

(_ertamente a quel punto nessuno Potrz‘a abusare divoi, deludervi, ma l‘acqua della vostra sorgente
sPirituale non sgorgherz‘a PiL‘J e Perclerete la vita.
5i, Poiché quanclo lasciate Prosciugare la vostra sorgente, il mondo divino si chiude e diventate
Poveri e vuoti.

T alvolta ¢ utile, da un punto di vista educativo, chiudersi verso qua]cuno per clargli lalezione di cui
ha bisogno,
ma & molto nocivo chiudersi verso g!i esseri umani in gcncrale.

Chele persone lo meritino o no, lasciate almeno fluire in voi la sorgente delllamore.
Direte: «5i, ma non meritano che liami, non e giustol»

Non Preoccupatevi tanto di cio che & giusto o ingjusto:

Praticate que”‘ingiustizia che ¢ llamore, altrimenti diventerete un deserto!

( Omraam Mikhael Aivanhov)
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Il Sole che Sorge

FPersinoi luoghi che sono stati awolti
dalloscurita’ perun miliardo di anni
possono essere illuminati.
FPersino una Pietra raccolta
sul fondo di un fiume
Puo‘ servire
per Produrrc il fuoco.

La nostra Presentc SO]C]CCFCﬂza,
per quanto clolorosa,
non e' vecchia di un miliardo di anni
e tantomeno andra’ avanti in eterno.
Alla fine il Sole sorge sempre.
Anzi sta gia' sorgenc!o.

(dal sito Soka (Hakkai)
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La Faura De“a Sogerenza

[l mio cuore teme di soffrire”, disse il giovane allialchimista,
una notte che entrambi contemplavano il cielo senza luna.
"Digli chela paura della sofferenza e’ Peggiore della sofferenza stessa
e che nessun cuore ha mai sofferto
mentre inseguiva i ProPri sogni".

(FPaulo Coelho)
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Il Tempo e'\Vita

[ siste un granclc eppur quoticliano mistero.
] utti gli uomini ne Partecipano, ma Pochi si fermano a rifletterci.
Quasi tutti si limitano a Prender!o come viene e non se ne mcravigliano affatto.
Questo mistero e il temPol
I~ sistono calendari ed oro!ogi per misurarlo, misure di ben poco signhcicato
Perche' tutti saPPiamo che talvolta un'ora sembra un'eternita’ e l'altra passa in un attimo ...
Dipende da quel che viviamo in quest‘ora.
FPerche' il tempo e' vita!

I~ la vita dimora nel cuore.

(Michael [” nde - tratto da "Momo")
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Kispetto e [Tiducia

... cos/’ peramare, bisogna imParare Prima a Pazientare)
a sapere stare da soli, ad accettare Paltro e risPettarlo;
imPortantc Poi & avere fiducia in se stessi
Perche‘ in fondo e’ nel rapporto con il Proprio se'

che si sviluPPa il raPPorto con il Prossimo.

(Erich Fromm - Sito in italiano)
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[l Fiu Be”o
Il Piu’ bello dei mari e que”o che non navigammo.
Il Piu‘ bello dei nostri gigli non e' ancora cresciuto.
] Piu‘ belli dei nostri giorni non li abbiamo ancora vissuti.

I quc”o che vorrei dirti di Piu’ bello non te Iho ancora detto.

(FFlikmet)

| ettere dal carcere (anno 1942 - Frigione di Bursa, Anatolia)

© 1998-2006 solonewage — www.solonewage.it - Pagina 202 di 202




