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BIODANZA 
 

Respiro… Danza e 
Meditazione 

con Nirvi Anna Monferdin 
 

a FERRARA  
Domenica 30 Marzo - dalle 10 alle 19 

 
 

 
una giornata con nuovi amici per attivare la nostra energia vitale  

attraverso il respiro e la danza, portando luce nei nostri  
punti d'ombra nell'ascolto della verità che  

emerge quando il corpo è libero  
di esprimersi 

 

con  
Nirvi Anna Monferdin - esperta di rebirthing e 

breathwork  
è presidente della scuola di respiro "il giardino delle 

stelle"  
vive e lavora a Verona  

 
l'incontro si svolge a Ferrara presso la Palestra Shape Club - a fine giornata è 
prevista una cena in compagnia presso la sede dell'associazione "il sorriso" il 
contributo spese per l'intera giornata è di 40 euro informazioni e iscrizioni: 

3496336983 (martino) - 3492336133 (leo) - 0532742890 (il sorriso)  
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organizzato da Associazione "il sorriso" 

sss sss
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